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Mpoéypappa Inoudwv OA Anpotikov

5.1 H Quowkr Aywyn otnv A'/Baduia Eknaidsuon o€ pa LKOVQL
MNou &laokedalouv amnod tn
GULLLETO)XN TOUG 0TO OXOAEio,
TIPOOSEVOUV KAl ETILTUYXAVOUV

Me avamntuypévn unevBuvotnTa yLa ToV EQUTO
TOUG, Toug AAANOUG Ko To TepLBaAAov — Mou eivat
EVNUEPWHEVOL KATOVOAWTEG WOTE VAL KAVOUV
uneUBuveg emloyEg

Mg avamtuypEVEG BACLKEG
beélotntec {wrig, 6Tw¢ Bappog,
KOUPAYLo, atclododia Kot
autonemnoifnon mou Ba toug
enutpgdouv va Sokiudlouy, va
TEelpapatifovat, va eEepeuvolV Kat
va pocappolovral oe SLadopETIKA
niepBaMovra.

Mou KOTEXOUV HE QUTOTEMOLONON TLG de§LOTNTES,
TLG YVWOELG KAl TNV gUMELpia yLa va {ioouV pLa
{wn pe uyela kat dSnuLoupyLka evdladépovta.

Ot okomoi tng DA otnv
A’/BaBuia Eknaidevon
amnoBA£énouv otn Snutoupyia
paéntwv

1

T
npoomnaBoupe
VOl TLETUXOUHE;

Mg QVOTTUYUEVEG
KOWWVIKEG O€ELOTNTEG
mou Ba Toug BonBricouv
va evtayBouv opald o
ouddeg, va
ouvepyalovral, va
o£Bovtal Toug KaVOVEG Kol
va. eTiSEKVUOUV

QOB EKTI) KOWWVIKNA
oupnepldopd.

Na £xeL TG (SLeg eukaupieg

Me avartuypévn
SNHLoUPYLKOTNTA TTOU TOUG
Sivel tn Suvatdtnta va
£kdPACTOUV HEOW TNG
Klvnong Kat vo
SnLoUpyRooLV VEEG
HopdEg kivnong

- Mg YVWOELG yLaL TO OWUa
TOUG, ylo. TV enidpaon tng
AoKNOoNG OTNV LYELQ, yla Ta
OTIOP KOL YLOL T OWoTH
Slatpodn.

- Mg avormtuypéveg
KWWNTIKEG Se€L1OTNTEG &
dUOLKEG LKavOTNTEG TIOU B
Toug emtpedouv va
EUMAQKOUV QTMOTEAECUATIKA
o OA kot o€ aBAomaLSLEG

- Mou amoAapBdvouy tn
nadnon, kot emintovy TtV
QTOULKNA TTpOodo

- Me Betikn otdon mpog tThv
AoKNOoN KAL TV UYLEWVA {wH.

Na BeAtiwoeL tnv vysiatov | Na eivat amodektd anod toug Na amohapBdvel Kot va Na avtipetwiiletol wg EexwpLotr

KaBe madi péoa anod to pabnpa

g DA Swanoltat (owpoTikd- AaM\oug, va ivat evtayuévo SlaokedAaleL amo t TIPOCWITLKOTNTA KOl VoL SEXETOL YLOL TIPOCWTTLKI AVATTTUEN
ouvaodnuaTka- o€ opAda KoL VoL CUVELOHEPEL | CUUMETOXN, Va €EOTOUIKEVLEVN TIPOOOXN KOl Kat arnodoon
KOWWVLKA) Betkd ETUTUYXAVEL QTOULKOUG Kat | BorBela 6mou amatteital

opadikolg oToOXoUG
3TNV avarmtuén tng

3TNV avarmtuén adpwv Kot 3TNV avarmtuén tng Stnv avarmtuén Seélotritwv {wric & TNV avarmtuén

H paénon entkevipwveTaL:

AETTWV KLVNTIKWV SnpLoupyLknG okEYNG KaL tng | PUOLKAG KATAOTOONG TTOU TIPOCWTTLKWY QLELWV KOWWVIKWY S€LOTHTWY
Se€lotTwy Kot otnv davraoiag, otnv anoktnon OXETIlETAL UE TNV LYEiQ KaL KatdAANANG
ebappoyn toug oe QA kat YVWOEWV, TNV EKNABnon Ko oupnepldopag
oTop. edappoyn Kavovwv
To Npdypappa Inoudwv otn MA yLa to AnHoTtiko anoteAel piot OAokAnpwHEVN KAl OXESLAOUEVN HaBnoLaK EUMELpia TToU €XEL KOWVEG aieg Kal oTOXoUG He OAa ta dAAa pobnpota
Ko TLg Staotdoelg Tou oxoAeiou. H kivnon anoteAel 1o Baotkd HECO EMITEVENG TWV YEVIKWV GKOTIWV TNG EKMALSEVONG KoL TWV ELSLKOTEPWV OTOXWV TOU padrpartog. H A otoxeUel
OTNV LOOPPOTIN AVATTUEN TOU HaONTH, EMITUYXAVOVTOG CUYKEKPLUEVOL OTOTEAECLOTAL GTOV KLVNTLKO, VONTLKO, CUVALOONULOTIKO KOl KOLVWVLKO TOMEQ AVATTTUENG.
JUCTOTIKA To lMeptBaAiov O EAeyxog & n A§loAdynon Ot npooeteg Madnon Mepieyoueva | E§atouikevon AL6aKTIKEG TPOTEYYioELG
ototxeia tng gukaupisg péoa kot é§w | /Apdoeis
’ ‘ adnong & anoé v ta
aAAnAenidpaong
’
OPVUVNVOUIJS nPOUEVVI'-OELC MNpooappoopévo H a€loAdynon otig 3 MPWTEG TAELS Eukatpieg yla ME TtV TaKTIKA ATOKEG Kot ‘Yriapén ATOIKA, 08 TEUYAPL KOL UKPEG
] . . OTLG HOONOLaKE ivetal pe otoyo: OCWHOATLIKA, VONTLKNA, OUUUETOXN OF opadIKEG, OTO SlayvwoTtikol OUASEC yLaL TIG 3 IPWTEG TAEELG.
tnuagnon’ ot uddnon G uabn s |y e oToy ’ Mok, vonTuk HHETOX! O HoBLKe y , MAGEG YIaL TIG 3 PWTEG TAEELS
AVAYKES KoL OTLG (a) Thv amotipnon tng udbnong kat KOLWVWVIKA, QVATTTUELOKEC oxoleio kaLotn | unxaviopou
OUYXPOVEC TAOELG ™¢ anodoong katd Topéa Avamruéng, ouvalobnuatkn, kat | DA, pe duon, pe Kat OTLG 3 TIPWTES Xprion 6Aou tou GpAoUATOG TWV OTIA
(6nAadr) aodoég, | & (B) Tov evtomopo Twv MaudLwy pe Slavontikn CUUUETOXN OF Xwpic TA&ELG WOTE va Sdaokahiag, Sivovrag epdaon otnv
T(POKANTLKO yLa muBavad mpoPAnpata otnv kivnon. avarmtuén, (o) evtdg UEPEG SOKLUAG OUVOYWVLOUO eivaLepkti n aMnAemnidpaon, otnv AuTo-
™V avarmntuén g 3T1G 3 peyahUTepeG Takelg mapdAAnAa TOU OXOALKOU VEWV Kot TaPEXOVTAG TO Tipocapuoyn avakdAun, otn dnuioupyia, otov
davraoiag kattng | evBappUvel Toug Habntég va okeptolv | meptBarovtocg (oto TIPOKANTIKWV mAaiolo yla Tou Babuou TIELPOLOTIONO, 0TI CUVEPYAOLA KOl
SNULOUPYIKOTNTOG | yla TV amdS00r) TouG Kal va mhaiolo Aettoupyiag 5paoTNPLOTATW | OOKOWLoN Suokohiog Twv OTNV EVEPYO QTOKTNON TNG YVWONG.
, UTLOOTNPLKTIKO oxedldoouv tn SiKr Toug opeia TOU HoBnuaATog g v 010 GUOLKO BeTikng KLVNTIKWV
OTLG QTOULKEG naénong. DA Kot yevikotepa niepBAaiov EUMELpiag, TEPLEXOUEVWIV Me opado-ouvepyatikeg SLoSIKaoleg
Sladopig, NG OXOAKNG LwNc), Slaokédaong, oe SLaPOPETIKA | TIOU AVANTUGOOUV TNV OUASIKOTNTA,
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Nooo KaAa

TLETUXQLLVOU LE
TOUG OTOXOUG
Hag;

SLayVWOoTIKO 0TI
LKAVOTNTEG KOl
aduvapieg Tou
natdou,
evtalako ya
oSl pe
HELWUEVES
KAVOTNTES,)

H afloldynon sivat:

-20ubWVN LE TOUG OKOTOUG KAl TOUG
OTOXOUG TOU HaBrpatog
-AvandomaoTto KOUUATL TNG Habnong
Kat tng Stdaokahiag.

-Alapkic, mToAUTTALPN KAl cUVOETN.
-KaBobnyel Tov ekmaubeuTIKO Kat
rAnpodopei tov kndepova.

- 2T1G MeYaAUTEPEG TAEELG SEOUEVEL TOV
HaBNnTr va EMTUXEL ATOULKOUG
0TOXOUG.

(B) ektog TOU
oxoAeiou og
ouvepyooia pe Toug
YOVE(g Kat Ta
TPOYPAHUATa TNG
KowotnNTag

(v) otig 3
peyoAUTEPEG TAELg
UEoa artd To GXOAKO
aBAnTopo.

S ouvepyaoia
We TNV
OLKOYEVELQ KO
dopeigtng
KowotnTag

S ouvepyaoia
e Toug
TOTIKOUG
dopeig twv
ornop

TELPAUATIONOL | emineda

, KAVOTNTAG KoL

aMnAenidpaon | anodoong

G, TpoKAnonNg,

enitevéng Md6non os

QTOMIKWV appovia pe ta

OTOXWV KOl QVATTUELOKA

Snuoupyiog. XOPAKTNPLOTIKA
KOLL TLG OTOWLKEG
T(POTLUNOELG.

TG Se§L0TNTEG OLVEPYQTiag, TNV
anodoxn Twv dAAwv, tv
QUTOEKTI{UNGN KL TN SE0UEVDT TOU
uadntn ya va pabet

Méoa and opadikd Projects - Me tn
xpnon H/Y kot tou Stadiktvou yua Tig
3 teleutaieg takeLc.

Me TnVv emloyn ATOULKWY OTOXWV KoL
™ SLaTrpNnon OTOUIKWY OTOXEIWY
eniteuéng oe évtuno xaptopuldkio
(portfolio)

ZUOYXETLON ME
aMa
QVTIKEIpHEVAL

Mo T1g 3 MPWTEG TAEELG TTpoeEEXOVTA BEUATA TIOU TIPETIEL VAL CUCKETLOTOUV e GANQ QVTLKELMEVA EIvVaL N ATOWKA AOHAAELQ, N ATOULKE) UYLELVH], N KOTOWONGOH TOU CWHOTOG LOU, N
KATOVONON TTPOCWTILKWY CUVOLOONUATWY KAl TWV ouvaloBnuatwy twv dAAwv, Bépata reptBaAiovtog kat otkoAoyiog — MNa tig 3 teAeutaieg Tagelg mpoegexovta Béparta eivad: H
TautdTNTa KoL N TIOALTLOTIK Stadopetikdtnta — O LYLAG TPOTOG LwNG — H cuPKETOXA oTNV Kowotnta & o eBehovilopog — H mpootacia tou eptBariovtog — H texvohoyia kat MME—H
SNULoUPYLKOTNTA — H KPLTIKr OKEWYN Kot n Kowwvikh pdon.

AvVaEVOHEVA
pabnolakd
anoteAéoporta
yla tn A

EmbeLkvUeL Ikavotnta o€
KLVNTIKEG SELOTNTEC KO
KLVNTLKA TIpOTUTIAL
XEPLOMOU,
otabepormnoinong,
petakivnong, ouvBeong
KLVNTKWV EVWWOLWV — 2TLG 3
teleutaieg Tagelg
emdeKVUEL LkavdTnTa OTNV
ektéAeon SLadopwv
duokwv Spactnplotitwy
KOlL OTTOp.

MaBaivel kat katavoel KavOveg Kat
pouTtiveg padbripartog, avtthapuBavetol
pdAoug, Tpomomolel oTotxeia TG
kivnong, emwvoel mayvidia, AUveL
amAd KnTka TpoBAfpata. BEtel
EPWTAOELG KOl SLATUTIWVEL ATopleg,
Stakpivel kot ovopalel StadopeTika
omnop, ®A, kat aBANTKA 6pyava — ITLg
3 televtaieg tdelg katavoel apyEg,
OTPATNYLKEG KOLL TOKTIKEG TIOU
ebappolovrtal otn uabnon kat
ektéAeon A kat omop

Ayand tv kivnon
Ka Seixvel
evbladpépov va
OUUUETEXEL OE
KLVNTLIKA Ttayvidio
kat QA. -3t 3
teleutaleg TaeLg
OCUMUETEXEL
ouoTnUatikd oe QA
KalL tpooTaBei va
TLETUXEL ATOULKN
BeAtiwon.

Metuxaivel kat
Slatnpet éva
KAAO KLVNTKO
eninedo nou
BonBd otn
BeAtiwon tng
uyeiag, mou
BeAtuwvetal
000 HeyaAWVEL
og nAwia.

Edappolel Toug KaVOVEG
Seiyvovtag UteLBUVN ATOULKN
oupunepipopad, oEBeTaL Toug
GAAoug Kat To aBANTKO UALKO.
3TUC 3 TeAeuTaieg TAeLC
emdelkvUeL ureBUVN
T(POOWTTLKH KOLL KOWWVLKH
oupnepidpopd o€ a)

KATAOTAOELG OXETIKEG e Tn DA

KalL Ta oTop, Kat B) eupltepa
otn {wn Tou 0To OX0AEl0 KoL
£€€w amnd auto.

AmoAapBAavel tn GUUHETOXN TOU
oe MDA kot mayvibla —

OO UBAVEL TN CUMUETOXN TOU
otn oxoAwn Lwn - TG 3
televtaieg TaeLg amoTUd
BeTKA TIG WdhENELES TTOU
QUTOKOMITEL ATTO TN CUMUETOXNA
tou oe DA (otnv uyeia Tou, otn
Slaokédaon, otnv eniteuén,
oTNV auto-ékdpacn KaL otnv
Kowwvikf aAAnAenidpaon).

Mo va yivel n padnon kot n S18ackalia o anoTeAECHATLKA WOTE (o) oL padntég va kataAaBaivouv TL pEneL va eTUXoUV Kat To twe Oa Spopoloyricouv tn Stadikacia enitevgng, (B) ot Sit8dckovteg va
QTOTLHOUV £YKUPA KOl A§LOTILOTA THV TTaLSaywyLkr Toug eniSpacn otn pabnon kat Sianaidaywynon Twv padntwv Toug, Kot (y) oL yoveic va CULUETEXOUV EVEPYA OTh atSaywyikn Siadikacia, pénel va

YIVETOL CUCTNUATIKA:

A&oroynon
70V podnTn
oe3
OLUGTACELG
OV 0.POPOVV:

(a) Tnv atouwkry  (8) Tnv a§loAdynon tng (v) Tnv a§ioAdéynon tou

npo6odo Kat OUUUETOXNG OoTo puadnua kot  tporou {wrg (Statpodn, DA, o
anobdoon oe oti¢ dAAeg tapaAAnAeg EUTAOKI) OE KOOLOTIKEG o
OXEON LLE TOUG Spaoceig Tou padiuarog, 6paoTNPLOTNTEG KA)

Aeikteg
Amnodoong yla
KaBe évav ano

XPNOLUOTIOWOVTAG UE
KATAAANAO TPOTO TIG

oU{NTWVTOG TA EUPHKATA HE
&AAoug cuvadErdoug Kat

Xpnowonowwvrag:
MOGOTLKEG KAl TTOLOTIKEG SOKLUACIES
Motk ia TeEXVIKWYV yLa tTn cUAAOYK Ko
avaAuon Twv MANPodhopLWY,
€0TLATOVTAG OTNV QTOMLK €EEALEN KalL
OXL 0 CUYKPLON E VOPUEG KOL

ErmiAéyovrag tnv
aloAdynaon mou talpLlaleL
OTOV OKOTTO-0TOX0-
emblwén kat va givot
aVamTUELOKA KATAAANAN
yla TNV nALKia Ko TLg

EunAékovrac
€L61KOUG 0TI
TIEPUTTWOELG OTIOU
untdpxouv eveeielg
yla pobnotakég n
KLVNTIKES SUOKOALEG

TOUG 6 gkomouUg

TIANPODOPLEG ATTO TO ATOULKO
X0pTtodUAGKLO yLa Th
Slepelivnon TACEWVY KaL TNV
QTOTIKNON TWV OSUVOULWV.

TOUG KNSEUOVEG yLa va 500el
n KatdAAnAn mpdoBetn
BonBela, 6mou amatteitat

KpLtrpla anodoong

LKAWVOTNTEC TOU TaLdLou.

AlopopdwTikr) aflohdynon Kat
a§LoAOYNON AMOTEAECATOG

TIOU QTALTOVV ELSIKN
QVTLULETWITLON.
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Xpijon
orapopomouévev
pedodwv
a&lohdynong

la tov padnty ue:

- Mpooappoyn Twv KpLTtnpiwv
anodoong Katd nepintwon

- Tnv epappoyr) EVOANOKTIKWV
ueBOS WV péow twv omoiwv Ba
yivetat Stdyvwon tg
oupmneplbopdg, cuvnBeLWY Tou
Ka®nuepvou Tpdmou {wng KA.

la Tov EKTAULSEUTIKO UE:

- AutoaéloAdynaon

- Etepoaglolodynon

- A§lohdynon Baoel kpLtnpiwv
anodoong

- AT6 Toug Yoveig

- Ao toug ouvadéddoug

lna to npoypauua & ta nepLeEXoUeVA
TOU padnuatog ue:

- ASLOAOYN 0N TWV OKOTTWV-0TOX WV TOU
Mpoypdupatog Emoudwyv oo Toug
EKTIOLSEUTIKOUG KL TOUG YOVELG TWV
padntwv

- A§LoAdynon Twv S1adIkaoLwV EPAPLOYNG
Tou

la to oxoAsio ue:

- AfloAGynon Twv uoSopwV

- AfloAdynon tng Sloiknong

- A§LoAGynon TG KOUATOUPAS, TWV TOPEXOUEVWV
EUKALPLWV KAL TNG YEVIKOTEPNG Spdong o Bépata
uyeiag kat omop.
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5.3 Xkomoi tn¢ Duolknc Aywync & Acikteg Entiteuénc kotd ZKOmo yia TG taelc A-B-I Anpotikou ZxoAeiov

2xonéc 1: Avantuén kivntikdv Seiothitwy
KOl LKAVOTTOLNTIKY EKTEAEDN OPLOUEVWYV ATIO
QUTEG.

TaéeicA, B& T

Asikrsc enitevéng yla tov 2roro 1

A taén

B’ taén

r taén

H cuppeTo) TWV AWV OTA TTEPLEXOUEVAL
miou adopouv TNV kivnon tng DA oto
vnruaywyeio €xeL Stacdaliost Eva
LKOVOTTOLNTLKO EMUMESO KLVNTIKAG WPLLOTNTOG
KOLL EUTIELPLWV Kivnong.

OL TpeLs mPWTEG TAEELG ATIOTEAOUV CUVEXELD TNG
TIOPELOC TIOU EKIVNOE OTO VNTILAYWYELO KoL Ta
TALOLA eKTTALSEVOVTAL TTAEOV ETUKEVIPWHEVA
0€ BAGCLKEC KLVNTLIKEG SEELOTNTEG LLE OTOXO TN
otaBepomnoinor Toug we POoG T CWOoTH
eKTEAEQN, UE TAPAAANAN £udacn O€ TTOCOTIKEG
napap£Tpouc (akpifela, Taxvtnta, andotoon,
pUBUO KaA).

‘Eudaon Sivetal oe Spaotnplotnteg:
1. loopporiag
Metakivnong
Xelplopou
YtaBepomoinong
Mou ekteAolVTaL O CUVONKEG
TLALXVLOLOU LLE OTPATNYLKEC KOL KAVOVEG.
6. MMou cuvbuAloUV YVWOTEG KIVNTLKEG

vk wnN

Na Katavoel Tov TPOCWITLKO TOU
XWPO, TOV YEVIKO XWPO, KoL Ta opLa
KaBwg Kveital o SLadopeTIKEG
KoteuBuvoelg pe SLapopeTIKA
kabnkovra.

Na Kwveiltal umpootad, miow, mAdyLa,
TIAVW KoL EVOLAUESO OO AVTIKEIHEVO,
Xpnotponolwvtag 6e€LlOTNTEG
petokivnong.

Na dtadopormolel tnv tayvuTnTa
Klvnong w¢ andvinon eite oe éva
puBUO, eite o€ OMTIKA OWVIAAQ, KABWC
Klveltal oe euBeia, og KOUMUAEC
TPOXLEC, O€ OPLA, UE zigzag HE KLVNOELG
OMWG: TMEpMATN A, TPEELUO,
avannénon (og éva i/kat SVo modia).
Na aAdlel katevBuvaon kivnong wg
amavtnon eite o évav pubuo, eite os
OTTIKA OWLAaAa, KaBwe KLveltal o
guBeia, og KAUMUAEG TPOXLEG, O OpLa,,
LE zigzag € KWVNOELC OTWG:
TIEPTIATN LA, TPEELUO, LETAKLVIOELG UE
avartiénon (og éva i/kat Svo nédia).

Na Kiveltal og avolyto
oploBeTnUéVO XWPO e
Suvatotnta vo LetoBAAAEL TNV
TaXUTNTA TOU.

Na kavel petodopd Tou
owpatikol Bapouc amod ta
oS0 oTa XEpPLa KoL TO
avtiotpodo, Kat va
Tipooyelwvetal/otnpiletal
£xovtag Tov €Aeyxo.

Na Loopporei oto £6adog Kat
EMAVW O€ aVTIKELPEva, xwpic
va xpnolporolei ta modia,
oAAG OAAQ QVTIKELEVDL
umoBondnong yla tn otnpLen
Tou.

Na mnéad o UAKoOG pe
npooyeiwon oto dUo odLa Kat
va Auyilel ta wylia, Ta yovata
KOLL TOUG A0TPOYAAOUG yLa va
UTOPEL VA LELWOEL TNV £VTAoN
NG MPOOKPOUCNG.

Na exteAel cuvtoviopéva

Na amopakpUVeTaL ypriyopo
oo Toucg AAAoug otav ol
OUVONKEC TOU MaLXvLSLou To
arnottouv.

Na loopporel o tpia
ONUELN TOU CWHOTOG UE
KOWVOVLKNA Katavoun Bapouc.
Na ektelel mAGyLo
poAdpLopaL.

Na ekteAel oUVEXOUEVEG
ovarmnnénoeLg Ue OXOLVAKL UE
TPOOOLEC Kal OTioBLEG
niepLpopEc.

Na L.oopporel Kat va
Xelpiletal éva 6pyavo, evw
Kwveltal mavw oe pia xopnAn
S0kK0 Loopporiac.

Na miavel evw Kveital pua
UTGAQ TTOU ToU pixVeL évag
okivntog cupmaiytng.

Na KUAG pe akpifela pia
MTAAQ TPOG €vav OTOXO.

Na pixvel pia pmdAa tpog
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dOpUEC KL SNULOUPYOUV VEEC
TIPWTOTUTIEC KIVAOELG.

7. PuBpuou kot dSnuloupytkou xopou.

8. 2uvduacopou deflotNTwy MoU
EVOWLOTWVOUV TLG KIVNTIKEG EVVOLEG
ToU Ywpou (emineda, kateubUVOEL,
TPOXLEC, TTPOOWTTILKOC I YEVLKOC XWPOC)
™¢ mpoondBetag (Suvaun, Taxvutnta,
pon) KoL Twv ox€oswv (Ue GA\oug, Ue
otaBepd | KWVOUUEVA QVTIKEILEVQ).

H ab&non tng SuokoAlag kat tng cuvBeToTNTAC
TWV 5paCTNPLOTATWY YIVETAL TPOOSEUTIKA
wote otnv [’ taén ta moadld va pmopouv va
SnuoupyoLV Kat va eKTEAOUV CwoTd
ouVSUAOHOUG BACLKWY KLVNTIKWV Se€loTATWV
OTOULKA, 08 SUABEG 1 UKPEG OPASEC, aAAG KoL
va TIG eMLSEIKVUOUY 0TV TIPAEN o€
T(POCOPUOCHEVA TTALYVISLOL.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Na Eexwpllel kot va ekPpalel KLVNTIKA
TO apyo-ypnyopo, Papu-eAadpu, Kot
£VTovo-amalo KaOwe Kiveltal.

Na pmopel va Looppomnr oL o
Sladopa HEPN TOU CWHATOC GOU Kol
va HELVEL evTEAWG akivnTo.

Na pmopel va amoyelwBel kal va
TipooyelwBel o€ €va kal SUo modia.
Na avannda éva oYoLVAKL TToU KIvoUv
AMa rtoudLa.

Na deixvel kal va katavoei tn pidn
OVTLKELUEVOU ATTO TTAVW Kol Ao KATW
LLE TO £va XEPL.

Na deixvel kal va katavoel tn pidn
OVTLKELUEVOU Ao MAvw He SU0 XEpLa.
Na prmopel va TLAoEL pLol UIGAa, HETA
amd poaAakn pidn, mou tou pixvouv
TIOU KAVEL O 810G oToV €QUTO TOU.

Na mdoet pla umaAa mou xetpiletal o
810¢ kot avamnnda.

Na KAWTONOEL JLot UTTAA TTOU TOU
pixvouv evw o {6lo¢ eival akivnroc.
Na KAwTtonosl pLo otabepn Pnaio
LETA oo HLaL OUAAR) TIPOGEYYLON TNG.
Na KpatnoeL oTov agpa éva UImaAovL
XPNOLLOTIOLWVTAC TA LEAN TOU.

Na KpaTrioeL oTov agpa €val UIaAOVL
XPNOLLOTIOLWVTAC EVOL OVTIKELUEVO E
Aapn (r.x. pakéta, papéo).

Na kweital viputAdpovrag pio pnaia
LLE TO E0WTEPLKO TOU TTOSL0L Tou.

Na vTpumAdpel cuvexoueva pia pmala
LLE TO €va XEpL.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

SLddpopeg popdeg
avamnnénong.

Na KUAG pa pmdAa e
OUYKEKPLUEVN TEXVLKN.

Na pixvel pia pndla oe
anOOTOON E CUYKEKPLUEVN
TEXVLKN.

Na mavel pa umdAa mou Tou
£€xouv pléel pohaka eite Mavw,
gite katw amnd tn puéon
HELWVOVTOG T Suvaypn
enadng.

No KAWTOA Lo prtaAa mou
KLWVELTOL PE JKPN TaxUTNTA.
Na xTumd €va umaAovt
CUVEXOUEVA TIPOC TA TAVW N
TPOC T EUTPOG
XPNOLUOTIOLWVTAG £Vl
ovTikeipevo pe kovt Aapn.
Na xtumd pia praAo pe paBdo
T(POG GUYKEKPLUEVN
KatevOuvon.

Na vTpLUmAdpeL cuvexOpueva
Lo UTTGAQL LIE Ta XEPLA TOU,
£YovTag Tov EAsyX0 TNG.

Na vtpuAdpel pe ta médld tou
HLOL MTTGAQL KOTA KOG,

Na avanndd cuvexoueva pe
gTLTUYLO TAVW QATIo éva
OXOLVAKL TIoU Xelpiletal o (6log
| GAAoL.

Na avTomokpiveTal oTig
oAAQYEC pUBLOU ULOG LOUGLKNG

10.

11.

12,

13.

14.

£€va 0T0Y0, e Kivhon mavw
orod Tov WO, e
auéavopevn akpiBela.

Na pixvel kot va TiLAveL éva
avTiKelpevo os ouvepyacia
LE GAAOV CUVACKOUEVO,
auavovtag MPoodEUTIKA TN
peTall Toug amoataaon.

No KAwTtod pe akpifela plo
prtaAa tpog éva akivnto
OUUTIOLYTN TOU UE TO
E£0WTEPLKO TOU TtoSLOU TOU.
Na xtuna
gnavaAappovopsva pa
prtéAo/ptadaxL mpog ta
EMAVW XPNOLLOTIOLWVTAG
HLOL POKETOL.

Na vtputAdpel pe ta Xépla
HLOL UTTAA Ol CUVEXOUEVOQ,
avapeoa and otabepd
gunoddia.

Na vtpLumAdpet pe ta modla
pLo prtdAo oAAaovroag
eleyxopueva KatsvBbuvon
kivnong.

Na xopeUel Evav xopo o€
leuyapl.
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LE AVAAOYEC TIPOCAPOYEG TNG
KLvnorg Tou og ATLa Kal évtovn
Hopdn.

16. Na ektelel og Leuyapl pLa

pudukn akoloubia 1 va
XOpeVLEL Evav arAod Xopo.

2Komnéc 2: ATIOKTNON YVWOEWV aIo TV
adAntikn emotiun kot mapaAAnAn papuoyn
TOUG yLO TV QITOTEAECUATIK) CUUUETOXH OE
MapoUoes Kol UEAAOVTIKEG CUVINKEG (PUOLKNG
dpaotnpiotnrag.

Aeikrec enitevéng yLa tov 2o 2

A’ taén

B’ taén

r taén

H mapoyxn yvwoewyv oToXeVEL 0TV eKUABOnon,
Katavonon, avaluon, cUVOeonN Kal TTPAKTIKA
edappoyr OAwv aUTwV TWV evvolwv/ apxwv/
Sebopévwy, mou Ba BonBricouv Tov padbntr va

ovtiAndOst:
1. Tov owoTo TPOTO EKTEAECNC TWV
Se€lotrtwv.

2. T SladopeTikég SuvaTOTNTEG TTOU
EXEL YLAL TNV EKTEAECT OGUYKEKPLUEVWY
Se€lotrtwy.

3. Tn AOYLKN KOL TNV avayKoLotnTa
QVATITUENG OTPATNYLKWY KOl TAKTIKAG
yla TNV QMOTEAECUATIKY CUULETOXT] O€
EKTIALSEUTIKA Kal aBANTIKA matyvidia.

4. T SuvaTtotnTEG IOV £XEL OTNV
OVATTUEN TNG KLVNTIKAG
SnuLoupyLKOTNTAG.

5. Tn dwadwkaoia emivong
‘mpoPAnudtwy kivnong'.

To ModLA TWV TPLWV MPWTWV TAEEWV TIPETIEL

Na avtiAapBAavetal TV opLoTEPN Kol
6e€1d MAELPA TOU CWHATOG KOL TNG
Klvnong Tou amod aplotepd mpog Ta
6e€1d kal To avtiotpodo.

Na exwpilel cUPHABNTES Kot
QVTIKE(EVa TTOU €lval o€
0pLOBETNEVO XWPO.

Na avtihappavetal tn Baon
LOOPPOTILAG AVTIKELLEVWV.

Na Stakpivel To TPEELLO amo To AAla,
v avaniénon and to dAua, To
YKAAoTt amd to yAloTpnpa Kot va
e€nyel opoldtnTeC Kat SladopEg
peTaEL TOUC.

Na Eexwpllel KVAOELG TTOU
£KTEAOUVTOL UE TO XEPL XAUNAQ Kall
PnAa.

Na avtihapBavetol OTL To onueio
aneAevB£pwong emnpealeL TV
SleBuvon kat TpoxLd evog
OVTLKELUEVOU TIOU piXVEL.

1.
2.

Na meplypddel Ta 6pLA TOU XWPOU.
Na g€nyel mwg Ba pewwoeL tnv
SUvopn mpooKpouonG Ue Eva
OVTLKE(EVO TIOU £PYETAL TIPOG TO
HEPOG TOU.

. Na avtidapPavetal kal va e€nyei ta

onpeia tng HeyaAng KoL TG HLKPAG
Baong otApLENG otnv Loopporia Tou
OWUOTOG.

. Na ouykpivel kat va SLakplvel T

Sladopd Twv KVoEWV Iou
Sle€ayovtal cUUPwWVA e KATIOLO
pubuo.

. Na Eexwplilel o€ TOLEC TEPUTTWOELG

elvat mpotiuodtepn n pidn He To XEPL
omod KATw.

. No EexwplleL o€ TOLEC MEPUMTWOELG

Ba xpnotpomotrosl t e€LoTnNTA TOU
XTUTINLOTOG (O€ aVTIKELUEVO).

. No avtihapBavetal tig aAAayEg otnv

Klvnon Kat otnv taxuTnTa pLog

. Na meplypadel mwe n aAdayn

NG TaXUTNTAC KoL TNG
KaTeLOUVONG TOU EMLTPETEL VAL
KLveltal pakpld amd toug
AaAAoug.

. Na mapouoldlel aventuypéva

npoTUTA AP LLOG UITAAQG
OTaV TNV TLAVEL TAVW Ao TO
KEDAAL, KATW Ao TN Héon,
KOVTQ KOl LOKPLAL Ao To
ocwua.

. Na g€nyel tn Stadpopd ping

o€ oTaBePO Kal KWWOUUEVO
oupmnaiytn tou.

. Na yvwpilel ta onuavtka

onueia oto KUALOUA KAl oTN
piPn pag prdAac.

. Na katohaBaivel tn Stodopd

otnv vipimia pag pralag (pe
XEPL 1 TO TIOSL) EVW KLVelTaL
UMPOoOTA Kol 0AAATEL
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va BonBnBouv amnd tov Siédokovta, Wote 7. Na neplypdadel Tn owotr B€on Twv UIAAQg amo Tnv epappoyn KatevBuvon.
TPOOSEUTIKA Va avamtuEoUV YVWOELG LEGO aTtd XEPUWV OTO TILAGLUO HLOG UITAAAG TIOU Sladopetikng Suvaung. 6. Na meplypadel 6poug Twv
BLWHATIKEG EUTELPLEG IOV OYETI{OVTOL E TN TOU piyvouv. 8. Na g€nyel mw¢ pnopel va pikel éva XOPWV KaL TLG SLOTALELG TOUG
AOYLKH TWV TOUXVLISLWY, TNV ATTOTEAECHOTIKN 8. Na &exwpilel Tn B£on mou mpEneL va ovTIKel{Pevo og anootaon. oTo XwpPo (guBeia, KUKAOG) —
EKTEAECT TWV SPAOTNPLOTHTWY KAL TLG TomoBeTnoeL To MOSL oTNPLENG OTO 9. Na avtilapBdavetal tov polo Twv Na Slakpivel Toug xopoUg
OTPATNYLKEC TTOU TIPETEL VA EHAPPOCOUV, WOTE AQKTLOMO LLOG UTTAAQG. HMEAWV TOU CWHOTOC OTO TILAGILO peTagL Touc.
VO OUUETEXOUV ATTOTEAECUATIKA OF 9. Na éexwpllel To onueio ou MPEMEL va €VOG QVTLKELLEVOU.
EKTOLOEVTIKA TTOLLXVIOLAL. XTUTIAOEL LLOL UITAAQ YLOL VO 10. Na exwpilel To onuelo kpoliong

O0KOAOUBNOEL Lot GUYKEKPLUEVN €vOG umaloviol otav B€AeL va To

kotevBuvon,. XTUTIAOEL TTPOG TA TTAVW KAl KATW.

10. Na npoadlopilel tn duvaun mou 11. Na dadopomolel TNV eKTEAEDN TNG

amatteltal ylo Tov EAEyX0 pLag HmaAag VTPUTAQG HLaC UIAAOG LLE TO XEPL.

TIOU TNV VIPLUMAGPEL E Ta XEPLa A Ta

nodLa.
2xomnéc 3: I VWO Kal aVAnTtuén eVOg EMUITESOU
puoikn¢ katdotaong (PK) yia tnv vyeia. Aeikrec entitevéng yla tov 2kon6 3

A’ taén B’ taén r taén

H avamntuén twv otoiyeiwv tng OK mou 1. Na Staokeddlel amnod tn cuppetoxn tou | 1. No CUMUETEXEL e euxaploTnon o€ 1. Na yvwpilel kat va ekteAel
oxetiletal pe tnv uyeia (aepofLa tkavotnta, oe QA. DA péTpLOG EVTAONG VLA APKETO 6paoTNPLOTNTEG
MUK SUvaun, evAuyloia Kal cuotaon 2. Na ouppetéxet 3 TouhdyLotov GopEG XpOvo. npoBéppavong Kal
owuatog) eival omoudaia o OAEG TIG TALELG ™ BSopdda os aepoPfleg 2. No cUpETEXEL 3-4 HOPEC TN anoBepaneioag.
ToU SnUoTkoU. 2To Hadnua tng OA mpémel: 5pacTNPLOTNTEG JLE TIPOOSEUTLKNA Bdopdada o agpodPleg 2. No oUPETEXEL 3-4 HOPEG TN

augnon tng SLAPKELAG, O TETOLA SpaotnpLOTNTEC HETPLAG/EvTovng Bdopada os agpdPLeg
(a) Na meplhappavovtat 5pactnploTNTES yLa Th €VTaOoN WOTE va LOPWVEL KaL val €VTAONG WOTE VA LOPWVEL KL VOl 6paoTNPLOTNTEG
otoxeupévn avamrtuén tng OK yla uyeia, kot aocBuaivel. aoBuaivel. HETPLOG/EVTOVNG EVTAONG
(B) No mapéxovrtal oL amapaitnteg yvwoelg kot | 3. No mopapével yia oplopévo Xpovo os 3. Na eivat Lkavog otnv eKTENEON WoTe va n Kapdlakn
Ta KivnTpa ota maldld wote va e€ookouvtal Bfoslc otnpLEng — e€aptnong — mieong 8pacTNPLOTATWY TIOU BEATIWVOUV TN Aewtoupylia va eival péoa oe
KOl EKTOC TOU aXOALKoU TepLlBAaAAovTtog, SLOTL 0 Tiou auédavouv tn Suvaun (my HUKA avtoxn (ko\takol, kappelc- OUYKEKPLUEVN {wvn €vtoong.
XPOVOG Tou pabnpatog Sev eMapKeL yla tnv nuikaBopa, mpnvn otiplen, e€dptnon TAOELC AyKWVWY, payLloiot KA) 3. Na eivat tkavog otnv
ovantuén Twv otolyeiwv tng OK. amno oxowi-moAuluya Ka). 4. Na yvwpileL Ta Baoikd onueia eKTéAEON SpaOTNPLOTATWV

4. No épyetal os ebpala Béon, va EKTEAEONC SLATACEWY KOL VAL TIC TIoU BEATLWVOUV TN HUIKA

OLyvwoelg adopouv:

onKWVeTaL og 6pBLa Béon ywpig va

€KTEAEL OWOTA.

Suvapun/avtoxn (kolokot,
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TNV ovayvwpLon KoL 0ToV 6woTto
TPOTO EKTEAECNC TWV SpACTNPLOTATWY
Tou avantuooouv tn OK,

21N onuaoia Kal otov EAsyXo Twv
MAPAPETPpWY TG emiBapuvong (évtaon,
Slapkela, ouxvotnTa Kal ei60¢ TG
Spaotnplotnrag),

JToVv TPOTO Acttoupyiag Kat
QVTATOKPLONG TWV CUOTNUATWY TOU
opyaviouou,

211 Statpodikég ouvrBeLeg.

10.

11.

12,

13.

XPNOLUOTIOLEL T XEPLAL TOU.

Na petakwveital evw Bpiloketal o
e€aptnon o opl{OvTLO PUMapa.

Na ektelel pe aodpAAela AoKNOELS

SLOTACEWV HEYAAWY UKWV OPASwWV.

Na yvwpllel Tn onuooia tnG TAKTIKAG
TIOONG VEPOU KATA TNV EKTEAECH TWV
@A.

Na Eexwpilel To LYLEWVO QO TO
avOuyLewvo paynTo.

Na yvwpilel To poAo Kkal tn onuooia
NG KapSLAG oTnV UYEia.

Na yvwpilet 0TL N Kapdld SuvapwveL
otav gpyaletal o uPnAn évtaon.
Na avayvwpilouv QA tou avédavouv
™V Kapdlakr cuxvotnta.

Na yvwpilouv ot oL Suvartol pug
TlapAayouv neplocotepn Suvapun.

Na éexwpilel Tn cUVOEGN TOU CWHATOG

(Huc, ootd, Amwdng LOTOG KA).

5. Na e€nyel T amattnosLg Tou
OWUOTOG OE EVEPYELA KATA TNV
ektéleon twv OA.

6. Na meplypadet ta opéAn tg OA
otnv vyeia.

7. Na meplypadel 1pomoug avénong
™¢ QA €€w amod To oxoAeio.

8. Na yvwpileL OTL pEmEeL va
KOTOVOAWVEL TTIEPLOCOTEPA LYPA
KOTA TNV doknon étav n
Bepuokpacia eivat uPnAn.

KAUELG-TAOELC AYKWVWVY,
paxLaiol KA) pe POOSEUTIKA
av€avouevo aplBuo
enavaAnPewv.

4. No avtiAapBavetat Tig
avTISpAOELC TOU OWOTOG O€
SLoPOoPETIKAG Evtaong
SpaoTnpLOTNTEG.

5. Na yvwpilel Ta GUVOETIKA TNG
OK ywa tnv uyeia.

6. Na g&nyel Tov poho Tng
TPoBEpuavong Kal tng
anoBepaneiag.

7. Na yvwpilel OTL TO oW EXEL
LNXOVLOUO TIPOCUPLIOYNG OTNV
smBapuvon.

8. Na meplypadel tn oxéon
petafl tTng kapdLag, Twv
TIVEULOVWV KAl TWV HUWVY
kata t Stapkela tng OA.

9. Na afloloyel kat va
kataypddel TIc alayég otnv
KapdLakn ocuxvotnta.

10. Na Eexwpilel molol pUeg
£VEPYOTIOLOUVTAL KATA TNV
EKTEAEON OUYKEKPLUEVWV
SpaoctnplotATwy.

11. Na yvwpileL tn 6€on koL Tnv
ovopaoia peyaAwyv HUikwv
OMAdwY TOU CWHATOC.
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2koné¢ 4: Anoktnon detikric euneipiac and
PUOIKN dpaoTtnplotnTa Kat avantuén the
QUTOEKPPAONG 0AAd KOl TG KOLVWVIKOTNTAG
TOUG.

Aeikrec; enitevénc yla tov 2xoné 4

A’

B’ vasn

[ vasn

H amoktnon BeTIKAG eUmeLplag amo tn
ouppetoxn otn OA sival anapaitntn yla tn
OGUVEXLON TNE AOKNONG TOCGO OTNV TALSLIKN
nAkia 600 kat otnv ebnPela kaL otnv
evnAikiwon. Ol paBbntég amd tn cUUUETOXA
TOUG OTO PABNUA TPETEL VA ATTOKTOUV BETIKA
Buwparta. Ta motdLd mpémnet va evBappuvovtal
amod tov dddokovta: (o) va BETouv atopLkoug
KoL opaSLIKoUC 0TOXOUG Kal va Ttpoomafouv va
Toug Ttetuyouv, kat (B) va exdpalouv Kol va
oculntouv ta Slddopa cuvalodnuaTo mou
Buwvouv katd tn OA pe Ta AN TTodLd Kal Tov
6lddokovta.

Na cuppetéxel mpoBupa os véeg OA.
Na cUHPETEXEL 0 SLaPOPETIKA
enineda SuoKoALOG AOKOEWV.

Na mapatnpet TV eKTEAECN TWV
S8pacTNPLOTATWY AT TOUG
OUHHABNTEC TOU Kal va evBappUVvel
TNV MPoomadeld Toug.

Na mapotnpet Kot va amotipd
oupmnepLPopec AAwv (og Eva mayvibt,
O€ [l Tovia Ka).

Na dokualel véeg Se€LotnTec.
Na cuveyilel tnv mpoomnadbeLaq,
LETA amo amotuyia.

Na metuyalvel évav otoxo ou
Balel oe cuvepyaoia pe Tov
Sidaokovta.

Na Egxwpllel TN owotn ekTéleon
LE BAON CUYKEKPLUEVO KPLTAPLA.
Na pnv ackel apvnTiki KPLTLKA
oToug aAouc.

Na &€peL moteg QA Tou
QPECOUV KOL TIOLEG OXL.

Na Seixvel nyetika
T(POCOVTA KL VO
ovaAopPBavel evBUVEC.

Na B£tel mpoowrnikoUg.
oTOX0UC eMmiteuénc Kal va
TpooTaOEel va TOUG TETUYEL
KoL EKTOC oxoAeiou.

Na avtidpd e anodekto
TpoMo otN Vikn, oTtnV ATTa
KOLL OTLG T(POKANOELG OTIOU
xpetaletal va Seifel Bappoc.

2kond¢ 5: Karavonon kot oeBaoudc tne
SLOPOPETIKOTNTAG TWV ATOUWYV KOl
ouvepyaoia ue 0Aoug.

Aeikrec entitevéng yla tov 2kon6 5

A’ taén B’ taén r taén
Metafl twv matduwv umdapyxouv Sladopég otnv Na avayvwpilel tnv Omopén dtadopwv Na cuvepyadletal pe GAAOUG Na cuvepydletal pe GAAOUG
Kavotnta, oto pUAo, otnv eBvikdTNTA, OTO HETAfL TWV CUPHABNTWY ToU. npobupa. MpOBu A KaL va Toug

KOLVWVLKOOLKOVOULKO eminedo, oto eninedo
wplipavong, oto kivntpa kd. O S16aoKwv
npEneL va 616ageL ota maldld va c€Bovtal Toug
aAAou¢ kat va cuvepyalovral mpdBbupa pall
TOUG. AUTO onuaivel 0tL o S16AoKwvY Ba mpémel
OTLG TPELS MPWTES TAEELG:
o Na BonBnoet ta naldid, va evtaybouv
OMOTEAECUATIKA O€ Opada Kot va
netuxaivouv évav opadikd otoxo

Na emiléyel Ta 6pyova AoKnong mou
TaLpLalouV OTLC LKAVOTNTEG TOU.

Na ouvepydletal KaL va XpnoLlomnolel
ard Kowou tov EOMALOUO.

Na elval KaAdG aKpoaThG Kal va
QVTIAO B AVETAL TOUG TIEPLOPLOOUG
TWV KAVOVWV.

Na evBappUvel ta AAa taLdLd Kotd
TNV €KTEAECH TWV SPACTNPLOTATWV.

Na Seiyxvel 6e€ldtnTeC
ouvepyaoiag pe ta GAAa modLd
KOl EKTOG TOU LB aTOG.

Na oéBetat tnv emibuplia tou
CUMMABNTA Tou yLa aAhayr Twy
OUVONKWV EKTEAEONG TWV
SpaoctnplotATwy.

Na cuvepydletal amoTeAECOUATIKA
O€ JLKPN opada kat va Seiyvel

BonBa.

Na avtihappavetol tn
Sladopd oTLG GUCLKEC
LKOVOTNTEG.

Na SleuKkoAUVEL KaL va
BonBd toug cUPHABNTEC TOu
ME XAUNAOTEPEC IKAVOTNTEG.
Na cuvepyadletal pe
Alyotepo kavoUg Xwplg

10
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o Na 6ivouv éudacn otnv MPOCWTLKA
BeAtiwon mapd ot LETAEY TOUG

6. Na pnv povonwAel tnv ektédeon Twv
O0.OKAOEWV KoL TN XpHon Tou

NYETIKA (POCOVTA.

POBANuUa.
Na oAokAnpwvel éva

ocuyKpLon. e€omAlopol. KaBnkov xwpic va eumodilet
TLG EVEPYELEG TWV GAAWV.
2konéc 6:  Enibeién uneuduvne adAnTIKhG
KOl KOLVWVIKG CUUTIEPLPOPUS WG ATIOTEAEOUN Aeikrec; entitevéng yLa tov 2kon6 6
TG CUUUETOXNG OTH (PUOLKN dpaotnplotnta. ] ] ]
A’ taén B’ taén r taén

To mabLa OTLG TPELG MPWTES TAEELS TIPETEL VAL
erudetkviouv unteLBLVN cuunepldbopd oTto
HaOnua, oto oxoAeio Kal ekTO¢ oxoAsiou.
ElSikoTepa nipemet va SidaxBolv kal va
pabouv:

o Na xpnotuomnolotv KatdAAnAa tov
g€omALoUO.

o Na epapudlouv Toug KaVOVEG yLa T
Slatripnon g aohAAELAG KATA TN
Sie€aywyn tng OA.

o Na pdBouv va emtdlouv Tig SLadpwvieg
TIOU TUXOV dnpLoupyolvtal,
edapuolovtog CUYKEKPLUEVEG
OTPATNYLKEG, avayvwpilovtag Tig
€UBUVEC KO TIG CUVETIELEG TWV TIPAEEWV
TOUG,.

o Na ouvepyalovtal e emtuyio kot va
CUUUETEXOUV O€ OTAEC SLOSIKAOLEG
a€LoAGYNGONG TOU €QUTOU TOUG KOl TWV
AAWV.

1. Nayvwpllel kat va epopuolel
Baolkoug Kavoveg aopAaAeLag.

2. Na akolouBel tic 0dnyieg tou
S6daokovta.

3. Noa ouppopdwveTaL oTa OXOALA TOU
S6daokovta.

4. No cUMMETEXEL oTn SlevuBétnon Tou
XWPOU KOl TWV 0pYyAVWV.

5. Na pnv enippimntel euBUveg o GAAOUC
yla ta AdBn tou.

Na yvwpilel, va ebapudlel Kot va
attioloyei toug Baocikolg KavOoveg
aoddalelag.

Na kiweltal pe achaiela yla tov
810 kat Toug dANoucg Kat va
o£Betal tov e€omMALOUO.

Na Aettoupyel umevBuva otav
ektelel og opada pLo
Spaotnplotnta.

Na gumioteveTaL TOUG AAAOUG
Kata tnv ektéAeon tng OA Kot Twv
TLOLLXVLOLWV KOlL VO TOUG TIOPEXEL LE
BeTIKO TpOTIO avatpododotnon.

Na avontuoosl KOvOveg
oaodalelag os SLadOPETIKEG
QA.

Na yvwpilel Tov poAo tng
évbuong-unodnong otnv
oaodadalela Sle€aywyng Twv
QA.

Na €xel yvwon Kwdivou.
Na Staxelpiletal amodektd
TN ViKn KaL TV ATTa.

Na polpdaletal T LOEEC TOU
pE dAAouc yla tn Ste€aywyn
Twv OA.

Na CUUMANPWVEL UE
elkpivela pa Alota
KaBnkovTwv Tou tou Sivel o
S16A0KwWV.

11
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5.3 Ikomot tng Duokng Aywyng & Aciktec Entiteuénc¢ Katd ZKomo yia tig tagelg A-E-XT Anpotikou ZxoAeiov

KOl LKAVOTTOLNTIKY) EKTEAECH OPLOUEVWYV ATIO
QUTEG.

Taéec D, E& 2T’

2Konoc 1: Avdnrtuén kwvntikwv Seélotntwyv

Aeikrec enitevéng yla 2xoné 1

A’ taén

E’ taén

2T taén

ITG TPELS TeAsuTaieg taels n Eudaon Sivetal
otnv avamntuén tne e€lSIKEVUEVNG Kall
TIOLOTLKNAG Kivnong. O otoxog eival va
ouvduaoTolV OAa 6CA KATAKTNOOV KVNTIKA TO
TaLSLA OTLC TPELC TIPONYOUUEVEC TAEELG KaL VOL
epappootolv o S1POPETIKOUC TOUELS
TIEPLEXOUEVOU Kol YWWOoewV TNG DA (Taktikn —
OoTPATNYLKN). 2’ AUTEC TIG TAELC Ta TALSLA
ekmaldevovral Kupiwg o de€LoTNTEG
0OANUATWY (ATOULKA Kol opadikd) 6mou
npoomnabolv va cuvSudcoouV Kal va
£dAPUOCOUV OE TIOLOTIKEG LOPPEC EKTEAEDNC
Se€10Tnteg petakivnong, otabepomoinong Kot
Xelplopov. Edikdtepa, otnv A’ Taén swodyovrat
oL Baotkég SELOTNTEC TWV ABOANUATWY
(atoptkwv & opadikwy), evw otnv E ko 2T
TAEN Ta mMaLdLa ekmaldevovtal e 0TOXO0 TNV
OTOTEAECHATIKA OUUUETOXNA TOUC 0’ QUTEG (o€
TPOTIOTIOLNEVEC KOL OE KAVOVIKEG CUVONKEC o€
OX£0N UE TOUG KOWOVLOUOUC, TNV TAKTIKN KoL TLG
ouvOnkeg ektéAeonc).

Na ekteAel BAOKEG OLOKNOELG TNG
€vOpPYQaVNC YUUVOOTLKAG.

Na aAAdleL ypriyopa katevBuvon otov
XWpPOo KaBwG KIVelTaL pe ToxuTnTa.

Na TTETA KoL VoL TILAVEL EVal
OVTLKELUEVO, EVW KLVELTAL LIE TOV
CUUTTALLYTN TOU OTOV XWPO.

Na ektelel pidhn mavw amo to Kepat
LLE TO €va XEpL O€ OTOXO.

Na petafiBalel pe to modL pLo
oKivnTn UMaAa o€ GUUTAIKTN TOU TToU
KLvettad.

No XTUTIA LE PAKETA €VA QVTLKELUEVO
TIOU TOU PIXVEL O CUUMALKTNG TOU.

Na extelel cuvduaopolg de€lothtwy
XELPLOUOU OTOMLKNAG TEXVIKAC UITGAQS
(amo Sladopetika omop, NTOLTNG
netoodaiplong, Tng
kaAaBoodaiplong, Tng modoodaiplong
KL TNG Xelpoodaiplong) Le Ta xEpLa
Kot ta modia.

No ekteAel pe avemTuypéva
TPOTUTIA TLG BAOCLKEG OLOKNOELG TNG
£vOpYyavnC yUUVAOTIKNG.

Noa avanndd cuvexoueva
OXOLVAKL.

Na tnda o 0P oG Kal O UNKOC LE
KATAANAN TeXVIKA amoyeiwaong
KoLl T(POCYELWONG.

Na TteTd KaL va TiLavel éva
QVTLKE{LEVO WIE TOV cuumaixtn Tou,
anogelyovtag £Vov OVTLTOAO.

Na Aoktilel pia pmaha os otdxo.
Na kateuBUvVeL éva UmoAAKL e
PAKETA O€ OTOXO.

Na kiweltal og avolyto
0PLOBETNUEVO XWPO LE
Suvatotnta va HeTaBAAAeL ThV
TOXUTNTA TOU.

Na extehel o€pPLg xaunAo
HETWTUKO oTnV Metoodaiplon.

Na VTpLUAGpEL pia pmaAa Ue To

Na ektehet:

(o) OAEC TIC AOKAOELG TNG
£vOpPYaVNC YUUVAOTIKNG,

(B) TG 6£€L0TNTEG ATOULKNAG
TEXVIKAG TwV aBANUATWY
(aTopukwy Kol opadLkwy), Kal
(v) Toug xopoUg mou &16axOnke
ta 800 TponyouEva XpPovLa o€
VPNAG KVNTIKA TPdTUTIAL.

Eudaon npémnet va Sivetal:

1. Xtov £Aeyxo TG UmAAag
otav aAAdleL n katevBuvon
KoL N taxuTnTa Kivnong n
petaBipaonc.

2. Ytnv edoppoyn autwy Twv
OE€LOTATWYV O€ TIPAYUATLKEC
ouvOnkec matyvidLou
/aywva f ot
TPOTIOTIOLNIEVEG
KOTAOTACELG TLALXVLOLOU, UE
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Na ektelel KvNTIKEG SELOTNTEG

petaBdallovtag Tov pubuo ektéleonc.
Na xopeUel apadoctakols Xopoug Ue

Sladopetikn dlataén otov XWpPo.

10.

11.

12,

13.

14,

15.

XEpPL 1 TO MOSL MpooTATEVOVTAC
NG Ao £vayv avtinaAo mou th
OLeKOIKeL.

Na Aaktilel T pndla og otoOX0
UTIO TNV Ttieon aviutdAou.

Na petaBiBalel tnv pnmaia pe ta
Xépla Y’ 6Aoug Toug TPOTIOUG
uetaBifacng mou epapuolovral
otnv kahaBoodaipion.

Na ektelel anAn petaBifaon
UTIPOOTA OE CUYKEKPLUEVN
katevBuvon.

Noa aAAGZel TaxvTnTO KL
KatevBuvon evw ektelel Evav
X0pO.

Na ektehel S€LOTNTEC XELPLOUOU
He aAlayEG oTnv ToxUTNTO.

Na edbapuodlel amAég eTUOETIKEC
KOLL OLUVTLKEC TAKTIKEG OTLC
oBAomatdLéc kal ota moyvidia.

CUUTTAXTEC KAl AVTUTAAOUG
OE KOVOVLKO aplBuo
cUudwva Pe TOug
KOVOVLOHOUG.

Na ekTeAOUV OLUVTLKA KoL
eruBetikd kabrikovto/
EVEPYELEC.

2Konoc 2: ATnOKTNON YVWOEWV amo tnv
adAntikn emotnun Kat tapaAiAnAn epapuoyn
TOUG YLO TNV QITOTEAECUNTIKI) CUUUETOXN OF
TTaPOUOCES Kol UEAAOVTIKEG CUVINKEG (UOLKIG
Spaotnplotnrag.

Aeixrec enitevéng yla tov 2xon6 2

A’ taén

E- taén

2T taén

Ta matdLa Twv TeLwV TEAEUTaIWY TaéEWV
TpEMEL va evBappuvBoUV WOTE TIPOOSEUTIKA
ovamTUEouV Kat va epapuOcoUV OTPATNYLKEC
KOLL TOLKTLKEC (ETILOETIKEC KOl OLLUVTLKEG),
OVAAOYEC TwV 0OANUATWY 1 AYWVIOUATWY T
omola S16dokovtal oto oxoAeio waote va
UTTOPOUV VA GUHETEXOUV ATIOTEAECUATLKA OE
ouvlnkec matyvidlol oto Tapdv Kot 6To

Na yvwpilel Ta onpavtikd onueia

EKTEAEONC TNG TEXVLKAC TWV BACIKWY
KLVNTIKWV Kot 0OANTIKWV Se€loTnTwWV.
Na avoyvwpilel tn dtadopd petaly

eniBsong kat dpuvag.
Na avtiAapBAaveToL TTOLEC
Spactnplotnteg cupPBAaAAoUV oTn

BeATiwon CUYKEKPLUEVWY TOUEWVY TNG

Na g&nyel tn onuoaoia g
KatdAnyng Tou eAelBepou xwpou
otn Sie€aywyn Tou mauyvidlou.
Na g€nyel tov pdio tng SUvapung
OTNV TITAON EVOC AVTLKELEVOU.
Na oxedialel/emvoel éva xopo n
£va aOANTIKO ayvist.

Na yvwpilet kat va epappolet

1. Na ektehel oe

MeTABaANOUEVEG CUVONKEG
(emineda, TayvTnTa,
kateVBuvon kivnong oe
oX£0N UE aVTIKEipEvQ,
OUUTTALKTEC 1 QVTIITGAOUG)
TIG BAOLKEG KLVNTIKEG KoL
0OAntTikEG SefLotnTeC.
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VEVIA

eKTENEONC.

Na yvwpilel kot va epapuolel Suo
TOUAQXLOTOV OTPATNYLKEG OE CUVONKEG
EKTIALSEVTIKOU TTaXvLSLoU.

Na yvwpilel tn dtaxeiplon tou
eAelBEPOU XWPOU OE KATAOTACELG
eniBeong kaL dpuvag.

Na pmopel va afloAoyel pe
OUVKEKPLUEVA KpLTHpLa (0€ KapTEAQ)
TV anodoon.

OTOWULKEG ETLOETIKEG KOl OUUVTLKES
EVEPYELEG OE TPOTIOTIOLNEVA
oBANTIKA TTayvidia Kalt
aOAomaldiec.

Na propei va agloloynoet tov
£0LUTO TOU Kal €vav cUpMaBNTH Tou
LLE OUYKEKPLUEVO KPLTAPLAL.

. Na pmnopel va epappoocel

oTnV MPA&n POOIKEG APXEG
NG LNXAVIKAG (yLat
apadelypa yla va auénoet
™ SUvaun Tou XTUTHUOTOG,
Vv anootacn tne pidng ka)

. Na pmopel va a€lohoynost

TOV €QUTO TOU ETUAEYOVTOG
Sladopetika enineda
SuokoAiag katd tnv
gfaoknon.

2komnéc 3: I VWO Kal aVAnTtuén eVOg EMUITESOU
(PUOILKIG KATAOTAONG YLa TV UYEia.

Aeikrec entitevéng yLa tov 2o 3

A’ taén

E’ taén

2T taén

Ta maldla Twv TPLwWV TEAEUTaIWY TaéEWV
TPETIEL VAL ATTOKTHOOUV TIPOOSEUTLKA TLG
YVWOELG KL TNV LKavoTnta va oxedlalouv eva
arA6 mpdypappo SpaoTnpLOTATWY/AoKNCNG
yla TNV avamntuén g GuoLkng Toug
KOTAOTAONG KOL OE CUVEPYAOLA LIE TOV
SLddaokovta va EAEyxouv Kal va kataypddouv
TNV ATopLkn BeATiwon ota EVTUTa ToU
aToulkoU Tou¢ pakédou (portfolio). Amwtepog
oTOX0G £lval péoa amo tn SLopK OTOMLKN
BeAtiwon va avamtuéouv Tnv autonemnoibnon
KoL TN BETIKA OTAON TOU amalteitol wote va
ocuveyloouv tnv nmpoomndadela BeAtiwong oto
YUHVAGLO Kal oTo AUKELO.

Na dtaokeSalel anod T GUUUETOXH TOU
oe MA kot omnop.

Na avadépel ta opEAn amo tn
ouppetoyn otn OA kol ta omop.

NOl CULLLETEXEL OE AOKNOELG
npoBEpuavong kal anoBeparneiag,
QVTLOTOLXEC TWV SPACTNPLOTATWY OTLC
OTIOLEC CUMLIETEYEL.

Na cuppetéxet 3-4 popeg tn efdopdada
oe 6paoTtnNPLOTNTEG METPLAC/EVTOVNG
£vtaong e otoxo TN BeAtiwon Tng
oepOPBLAG LKAVOTNTOC.

Na Staxwpilel Tn puikg Svapn omod tn
ovtoxn Kot va yvwpilel pootnpldtnteg
yla t BeAtiwon toug.

Na ekteel AOKAOELG TTIOL AUEAVOUV TN
puikn duvapn/avroxn (m.x. Kotlakol,
KAUYELG-TAOELC QYKWVWY OE KOVOVLKN

Noa yvwpilel ta odp€An amnod tn
ouppetoxn otn OA.

Noa yvwpilel aokAoELg
MPoBEpaVONG AVTIOTOLXEG TWV
5paCTNPLOTATWY OTLG OTIOLEG
CUMHETEXEL KABWG KL TN
XPNOLUOTNTA TOUG.

Na ekteAel aoknoelg Sldtaong
OVTLOTOLYEG TWV LUWV TTOU
OCUMHETEXOUV O€ KAOE
SpactnplotnTa KoL vo yvwpilel tn
XPNOLUOTNTA TWV SLATACEWV.

Na cuppetéxet 3-4 dpopEg
eBSopada os 5pacTNPLOTNTES
HETPLOC/EvTOVNG £VTAONG, LE OTOXO
™ BeAtiwon g agpoflog
LKavOTNTOC.

Na ekteAel CWOTA AOKNOELG TIOU

. Na avadépet ta

pHakpompoBeopa odhEAN anod
TNV TAKTIKI) CUUUETOXN OTNh
QA.

. Na yvwpilel tov okomo tng

MpoBEpuavong Kal tng
anoBepaneiag, KABWS KaL TLG
KOTAAANAEG QLKA OELG.

. Na yvwpllel T OUVETELEG

TNG UTTOKLVNTLKAG
oupmepLPopac.

. Na yvwpilel tig aodaleic kat

TG ETIUKIVOUVEG
8paotnpLOTNTEG.

. Na yvwpilel nwg va

QVTLLETWTTI{EL TOUG
TPAUUATIOHOUC.

. Na unoAoyilel tn péylotn
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

KOLL TPOTIOTIOLNUEVN HopdN KAL) e
TPOOSEUTIKA auEavopevo pubpo.

Na pmopel va KpatroeL Ta yovata Kol
Ta Wyia og ywvio 90° evw Bpioketal o
e€aptnon amno opllovila pnapa
(novoluyo/moAUluyo).

Na yvwpilet kal va ekteAel BaolkeEg
OOKAOELG SLATACEWV VLA TLG UEYAAEG
MUTKEG OLAOEG.

Na yvwpiletl Tn xpnowuotnta BeAtiwong
TNG EVAUYLOLOC YLOL TN GULHETOXN Xwplg
Tpavpatiopoug otn OA kal ta omop.
Na yvwpilet Tov Tpomo afloAdynong
Twv otolxeiwv tng OK yla vyeia.

Na €XeL LKAVOTIOLNTIKA eMineda
andédoaong ota otolxeia tng OK yla tnv
vyeia.

Na avayvwpilel tnv enidpaocn g
£vtaong, TnG SLAPKELAC KOL TNG
ouxVOTNTAC TG ACKNONG OTN HUIKA
Suvopun/avtoxn.

Na B£tel mpoowTKoUG 0TOXOUG
BeAtiwong twv ototxeiwv tng OK ya
v uyelo.

Na avodEépel uyLlelvég TpodEC Tou
BonBouv otn BeAtiwon Tng andédoong
otn OA.

Na g€nyel tnv avaykalotnta tng
POCANYNG LYPWV TIPLY, KOTA KL ETA
amno tn ®A/doknan.

10.

11.

12.

13.

14.

auéavouv tn puikn duvaun/avioxn
(m.x. KoltAtakol, KAUPELG-TAOELC
OYKWVWV OE KAVOVLKI Kall
TPOTIOTOLNUEVN Hopdr) KAL) LE
MPOOSEVUTIKA auEavouevo pubuo.
Na yvwpilel Toug KUPLOUG LUG TOU
OWUOTOG.

Na yvwpilel aoknoELG IOV
auéavouv tn puikn duvapn/avroxn
KOLL TN CUMUETOXN) TWV HUWV
avaloya e to eidog kabe
Spaotnplotntag.

Na yvwpilel SpaotnploTnTeg yLla

BeAtiwon tng agpofLag LKAvOTNTAG.

Na yvwpilel tnv 6avikr kapSLakn
ouxvoTnTa Aoknong yla tov idlo
Tou eival avaykaia yla
BeAtiwon tou kapdlayyslakol
CUOTHUOTOC.

Na petpd Tov KopSLakd maAuo os
600 onuelo TOU CWHATOC TIPLY,
KaTd TN SLAPKELA KAl LETA OO TO
téAog tng OA/doknong.

Na propel va oxeblalet éva an\o
npoypoppa BeAtiwong tng OK.
Na cUMPETEXEL TNV aELOAOYNON
TwvV otoleiwv tng OK yia tnv
vyela.

Na Bétel BpayumpoBéopuoug Kat
HLOKPOTIPOBOEGOUC TTPOCWTIILKOUG
OoTOX0UG BeATiwonGg Twy oTolXelwv
™ OK ywa tnv vyeia.

Na kataypddel Kat va avaAUeL Thv

10.

11

12.

13.

14.

KapSLOKA cUXVOTNTA.

Na yvwpilel TNV MPOOWIIIKN
davikn kopSlakn cuxvotnta
KOTA TNV AoKnon, yla
BeAtiwon Tng aspofiag
LKOVOTNTOC.

No prmopel va ektelel TN
5paoTNPLOTNTA GTNV ATOULKNA
davikn kapdlakn cuxvotnta
aoknoncg ywo th BeAtiwon tng
0EPOBLOG LKAVOTNTOC.

No GUMETEXEL TOUAQYLOTOV
4 dpopec tnv eBSopada oe
QA pétplac/evtovng
€vtaong.

Na exwpilel Ta cuvOeTIKA
g OK yua vyela, Kot va
yvwplilel paotnplotnteg yla
™ BeAtiwon toug.

.Na yvwplilel Toug TpeLg

TIAPAYOVTEC YLaL TNV EMITEVEN
™G apxnig TG
unepdoptTwong (évtaon-
TooOTNTO-oLXVOTNTA).

Na propel va oxeblaoet éva
arAo poypappa BeAtiwong
g OK.

No GUETEXEL OTNV
afloAoynon Twv otolyelwv
™™g @K yia tnv uyeia.

Na Bétel BpayxumpoBéopoug
KO LOKPOTIPOBECOUG
TIPOCWTILKOUG OTOXOUC

15




Mpoypappa Inoudwv OA Anpotikov

15.

16.

TIPOCWTILKA NUEPNOLO KOTAVAAWGCH
dayntou Kal va oxedlalel

Mpoypappa Slatpodng ue otdoxo

TNV KATAVAAWGN UYLEWVWV TpOdwV.

Na yvwpilet kat va e€nyel Tnv
enidpacon tou BepuISikov
Loo{uyilou OTO CWHATLKO BApOg.
Na gEnyel tnv enidpaocn tng
adudatwaong otn puBULON TS
Bepuokpaciag kKabBwg Kal otn
duoLKA KAl TVEUUATIKN artddoon.

15.

BeAtiwonc Twv oTtolyelwy TNG
OK yia vyela (koL og oxéon
HE TN cloTacn Tou
OWUOTOG).

Na g€nyel yLoti o cwpa
TalpveL TEPLOCOTEPN
EVEPYELQ OO TOUC
USATAVOPAKES OTLG
Spaotnplotnteg UPNARG
£VTOONG KoL TIEPLOCOTEPN
EVEPYELQ ATTO TOL AlTtn OTLg
6paoTNPLOTNTEC XAUNANG
€vtaong

2kond¢ 4: Anoktnon detikric epnelpiac and
puoLkn dpactnplotnta - Avamtuén tng
QUTOEKPPAONG KO TNG KOWVWVIKOTHTAS.

Aeikrec enitevéng yla tov 2xone 4

A’ taén

E’ taén

2T taén

ITLG TPELS TEAEUTAEG TAELS TA TTALOLA TIPETIEL
VoL €XOUV SNLLOUPYHOEL VA TIPOCWTIKO
PETEPTOPLO SPACTNPLOTHTWY TIOU TOUG
EUXOPLOTEL VO CUULETEXOUV ELTE ATOLKA, ElTE
Me dAAouc, xwpig va emnpedlovral amno tv
anodoon Toug 0’ AUTEG.

Na cuppetexel mpoBupa os véeg OA.
Na B€tel mpoowmikoU G 0TOXOUG
BeAtiwoncg o éva otolyeio tng OK yla
TNV UYELQ KOL VOL CUUETEXEL O€
8paoTNPLOTNTEG EKTOC OYXOAgiou yla va
TOUG TIETUXALVEL

Na yvwpilel tn enibpaon tng aoknong
oTNV KOPSLOKA CUXVOTNTA KAl TN
Bepuokpacio TOU CWUOTOG.

Na SnULoUpYEL pia KLYNTLK pOUTIVAL WG
QTTAVTNON OE €va HLOUCLKO puBuo.

Na mapéxet avatpododdotnon otov
ouppaBdnTA Tou Kat va tov fondad va
BeAtlwoel tnv amddoan tou.

Na anobéyetal tnv avatpododotnon

Na emiAéyel SpaotnplOTNTES TTOU
TOV guXapLOTOLV yLa TN BeAtiwon
TWwvV otoeiwv tng OK yia tnv
vyeia.

Na evtomilel Tig aduvapieg Tou
OXETIKA HE TN GUOCLKH TOU
Katdotaon.

Na BeAtiwvel Tnv amddoaon tou
ota otolxeia tng MK /Kot o pa
KNtk N abAntikn dg€lotnta,
OUMUETEXOVTOG OE AVTIOTOLYEC
aOAntikeC kKal Spaotnplotnteg A
£KTOG oXOAElOUL.

Na propel va emiAéyet tn
Sucokolia Twv aoKkAoswv avaoya

Na emiAéyel 5paoTNPLOTNTEG
TIOU TOV EUXAPLOTOUV yLa TN
BeAtiwon Twv oToLXelwv TNG
OK yla vysia kat va
OUMUETEXEL OTLG
6pacTNPLOTNTEG TIOU
ETENEEE EVTOC KOl EKTOG
oxoAeiou.

Na cuvepydletal yia va
SNULOUPYNOEL L0 KLVNTIKN
pouTtiva Kot va Stohéyel TV
ovtiotoLyn LoUoLKN yLa va
TNV MOPOUCLAOCEL.

Na propel va eppnveloel ta
ouvalodrpata mou
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Tou SLdAackovta.

Na avayvwpilel TIC amodeKTEC Kal N
OO EKTEG CUUTEPLPOPEG WG
dihabAog.

Na &eixvel pidaBAn cuumnepidopd cav

aBAntric kot ocav Beatng otig OA/omop.

No GUMETEXEL LKAVOTIOLNTLKA OF
6paoTNPLOTNTEC MPOCOVATOALGUOU.

LLE TO EMIMESO TWV SUVATOTHTWV
Tou.

Na ouvepyaletal yia va
SNULOUPYNOEL LLO KLVNTLKA
pouTtiva Kat va SLaAEyeL TNV
oavtioTolyn HOUOLKN yla va TV
TLOPOUCLACEL.

N CUMETEXEL OTLG
Spaotnplotnteg aveaptnta amno
TNV amodoaor) Tou Kal To
QTTOTEAECA TOU OyWVa.

Nol GULHETEXEL OE OPLOOLKEG
5paOTNPLOTNTEG EKTOG OXOAELOU.
Noa ekppalet TIg LOEEC TOU KaL VoL
ATOSEXETAL TIG LOEEC TWV AAAWV
yla TNV emilucn evog KLVNTIKou
npoBAnuaroc.

ekdpalovrol LECW TNG
Kivnong.

No CUMUETEXEL OE OPOSLKEG
S6paOTNPLOTNTEG KalL VoL
ouvepyaletal yla tTnv
emnitevén Twv otoXWV MOV
£xeL B0kl

Na ekdpalel TG LOEEG TOU
KOlL vaL aTtoSEXETAL TIG LOEEG
TWV AAWV yLo Thv emiluon
£VOG MPOBARLLOTOG OXETLKOU
LE TNV Kivnon.

2Komnéc 5: Katavénon kot oeBaoudc tne

SLOPOPETIKOTNTAG TWV ATOUWYV Kol
ouvepyaoia ue 6Aoug.

Aeixrec enitevéng yla tov 2xoné 5

Vil taén

E’ taén

2T taén

ITG TPELS TeEAsuTaisg Taéelg o SL6AoKWY Ba
TPETEL VA TIPETEL VA BonBroeL Ta aldLa:

o Na avtiAndBouv tnv unapén Stadopwv
METAEL TOUG TToU eMNpeAGloLV TNV
anodoon otig A kat ta omop.

o Na &eiyvouv evailabnoia otig
«oSuvapiee» Twv AAwv.

o Na evioytouv Tnv npoomndbela Twv
AAwWV Kat va Toug BonBouv va
BeAtlwOouv.

o Na avtiAndBolv OTL CUYKEKPLUEVEG
ouvOnkec odnyouv KamoLa maldLd otov

Na avayvwpilel tnv Omapén dtadopwv

METAEY TWV CUUUABNTWY TOoU.

Na katavoel tn onpacio tng
OUMUETOXNG OAWV OTLG GUGCLKEG Kall
KOLWVWVLKEC SpaoTnploTnTEG,
aveédpTnTa amo Tig SUVATOTNTEG TWV
OTOUWV.

Na cupmnepAapBavel cuppoOnTES
XOUNAOTEPWVY SUVATOTATWY Kall
erSe€LOTNTAG OTLC OUASEG TTOU
OUUUETEXEL.

Na mapéxel Ostikn avatpododotnon

Na anodéxetal tnv umapén
Sladpopwv PETALY TWV CUPPABNTWY
Tou.

Na yvwpiletl Ta Suvatd ko
aduvata onueia Twv cuppadnTwy
TOUgG.

Na tpomomolei éva rayvibt ) pila
SpaotnploTnTa aAvAAoya LIE TLG
SUVATOTNTEG AUTWVY TIOU
OUUUETEXOUV.

Na B£tel oTOX0UC TTOU UTtopolV va
emnttevxBolv amo 6Aoug pe

Na cuvepydletal e 6Aoug
TOUG CUMHABNTEC TOU
aveédptnta amno to GpUAo, TIg
YVWOTLKEG - KLVNTIKEG
LKOVOTNTEC KalL TO eminedo
erde€LOTNTAG OUTWV, EVTOC
KoL eKTOC oxoAeiou.

Na yvwpilet kot va
CUUUETEXEL O XOopoUc,
Taxvidia kot 5paotnpLOTNTEG
S10.poPETLKAC TIOALTIOULKAC A
£0VIKAC TpogAeuoNG.
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OTOKAELOUO.

ota HEAN TNG opadac.

OUVEPYOTLKEG SpaOTNPLOTNTEG.

Na propel va mapouotdlel

5. Na ematvel TV emTUXNUEVN Na mapgxel Betikn XopoU¢ Kal Talyvidila ano
oAokAnpwon pLag mpoomadelag. avatpodpobotnon os GAoUG. Sladopetika pépn.
6. Na yvwpilel kamolo Atydtepo Na a&lohoyel Tnv anodoon Twv Na cuvepydletal yia va
Slabebopévo aBAnua. ouppadnTwy pe faon Alota Snuloupynoel éva motyvidlL pe
7. Na yvwpilel moyvidia SlapopeTikig KpLtnpilwv. TPOTIOTIOLNEVOUG KAVOVEG
TIOALTIOMLKAG 1 €BVIKAG IpogAeuoNg. Na yvwpilel Toug KAVOVEG TOU yla Tnv {on cupETOXH OAWV.
8. Na avayvwplilel kKamoloug xopoug «SlkaLou mayvisLou ».
GAAWV XWPWV. Na yvwpilel TNV LoTOPLKA KaL
9. Na ouvepyaletal HE CUPUABNTEG TIOALTLOULKE ONUOoia TwY
XAUNAOTEPNC LKAVOTNTOC KOl Vo BETEL oUYXPOVWY OYyWVIOUATWV.
OTOXOUG TIOU UImopoUlV va eTiiteuxBolv Na yvwpilet kamotloug xopoUg
Kal amnod toug Svo. GAAWV XWPWV.
10. Na pmopel va TpOTOMOL|CEL TOUG
KOWVOVEC evOg TtatyviSlou yla va
OUUUETEXOUV OAOL.
2kond¢ 6: Enibeién unevduvne adAnTikic Kot
KOLVWVIKIC CUUTIEPLPOPAS WG ATTIOTEAECUA THG Aeixrec enitevéng yLa tov 2koro 6
GUUUETOXNG OTN PUOLKN dpaotnplotnta. A dén E vdén ST vt
TG TpELs TeAeutaies tadels n ekmaidevon | 1. Na yvwpilel kal va epopuolel Na yvwpilet kat va epappolel Toug Na yvwpilel Toug KAVOVEG
TWV TALSLWYV O€ OXEON LE TOV CUYKEKPLUEVO Baokol¢ Kavoveg aopAAELOC. KavVOvVeg aodAAeLag o€ KOlL TNV avtiotolyn opoloyia
OKOTIO TepAOUPAVEL: 2. Na yvwpllel kavoveg yla tnv acholn 6paoTNPLOTNTEG TNG TOUG.

o Ta oupuopdwon o€ KAVOVEG KATA Sle€aywyn Twv dpaoctnplottwy (va KaBnuepVOTNTAG TOU. Na aokeital pe acpaiela o
™ SldpKeLa TG ouvepyaoiag ) Tou xelpiletal pe aopaiela tov e€omMALOUO, Na edpapudlel TOUC KAVOVIOHOUG 6pacTNPLOTNTEG EKTOG
oUVAYWVLOUOU. va epappolel TPOAOKAOELG KOTA TNV OTO TayVibL. oxoAeiou.

o Tnv anoduyrn cuUNEPLPOPWY TTOU €KUABNoN Hlag SpaotnpLotnrag). Na avaAapupavel podoug dlattntn, . Na éxel enlyvwon twv Aabwv
{nuuwvouv tov i81o Ko Toug 3. Na edoapudlel katdAAnAoug Kovoveg nporovntr, Bgatr Kat kataypadet KoL Twv AavOaopévwv
aAAoug. oupmepLPopag yLo thv achaln Kivnon ovtioToL o TNV THPNON TWV EVEPYELWV TOU, WE TTPOC TNV

o Tnveniduon Twv Stadopwv Ue TOU EVTOG KOl EKTOG TOU GXOALKOU KaVOVwV. oodaln Sie€aywyn Twv
Siahoyo. nieptpaAovrtog. Na mpoteivel oAAayEg, yia va SpactnploTATWY.

o Tnv avamtuén tng ave€aptning 4. Nanapatnpel kat va fonba otnv Slacdalioel TNV emITUXNUEVN Na edpapudlel Toug cwoTtoug
okePng. ektéleon Sg€LOTATWV TWV cUUPAONTWY OAOKANPWGN HLOC OUASIKAG tpoémoug enihuong
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o TNV oUTOVOUN CUCTNUOTLKNA

ouppetoxn otn OA yua tn BeAtiwon

™G uyeiag toug.

Ta mapandvw Slapopdwvouv TNV KAtadAAnAn
ouunepLPopA TWV MALSLWV EKTOG OXOAEiOU,
OTIWG YLoL TIAPASELYLOL OTO OTILTL KOLL OE XWPOUG

aoknong.

Tov.
Na yvwpilel BaoIKOUC KAVOVES EVTLUNG
0OANTIKNG cupmepLPOPAg.

Na anobéyxetal tnv eubuvn yla TNV
andédoaon Tou xwplg va Katnyopel Toug
AaAAoug.

Na avohappavel mpwtoBoulia yla tnv
eniAuon Stapwviwv.

Na emAéyel pia vea KLVNTIKA
dpaotnplotnTa oTnVv omola va
e€aokeltal ektoc oxoAeiou.

No oAokANpWVEL OTL £xeL avoAdPeL o€
OUVKEKPLUEVO XPOVO.

de€Lotnrac.

Na prnopel va epyaletal povog tou
N 1e eAdylotn enifAsyn tou
S16aokovrta.

Na yvwpilel Toug cwoTtolG TPOTIOUS
eniluong Stadwviwy.

Na evSladépetal, va dppovtilel kal
va BonBa matdLd Hkpotepng
NALKLOG OE KLVNTLKEG
Spaotnplotntec.

Slapwviwy.

Na avoAappavel podoug
(6tautnTn, mpomovntn,
Beatn) kot va kotaypddet
avtioToLyo TNV THPNON TWV
KOVOVWV.

Na yvwpiletl ta OAvpmLaka
Wewdn.

Na yvwpilel Tiq Baokeg
OPXEG MPWTWV Bonbelwv ylo
TNV OVTLUETWTTLON
TPOULOTIOHWV.

Na yvwpilel To vonua Twv
EVVOLWV «TNG BANTLKAG
oUpTEPLPOPACH KAL KTOU
Sikatou mayvidlou» Kot va
TO EVOWUATWVEL KATAANAQ
£KTOG TOU OXOALKOU
nieptBaAovroc.
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5.4 Mpoypoppa Zrovdwv ava Zkomno: Tagelg A-B-I

ENOTHTA: Zko1rdg 1-AvATrTUgn KIVNTIKWYV JEEIOTATWY KAl IKAVOTTOINTIKK) EKTEAECT) OPICHEVWYV ATTO AUTEG.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

TIAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIIKEX IIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otoxou SleuKoAUVETAL OTAV yLa
TopAadelypa Ta modLa

OL eknalSevuTiKol CUMBAAAOLY GTNV
ulomoinon auTwv TwV 6TOXWV OTaV yLo
ToPASELYLO

Ztoxog 1: Avarmruén
/AvtiAndn/katavonon
EVVOLWV TIOU
adopouv/oxetilovral
He TNV Kivnon.

Embiwén 1 (A" Ttagn): Na
ovtilapBavovtal £VVoLeG TTOU
adopouv TV Kivnon,
Sladopetikeg BEoelg, oxnuata
OWUOTOG O€ 0TACN N O€ Kivhon,
SLapopeTIKEG KATELOBUVOELS,
TPOXLEG KoL eTtineda,
npocapuéloviag Ty TaxuTnTa, TN
Suvapun KaL tn por o€
MeTaBaAAOpEVEG CUVONKEC.

KaBwg kivouvtal, prmopouv va al\dfouv tpoxLd

(m.x. Qyk-Tayk, evBeia, kKopmUAN Ka), mpooapuolovtag TNV
MpooTaBbeld Toug oe PeTaBalAopeveg cuvBnKeg (T.x. Ue
Sladopetikn tayvTnTa KABe dopd).

Embiwén 1 (B’ tagn):

Na kwvouvtal o€ SLapOPETIKEG
KOTELBUVOELG e QAAQYEG OTNV
ToxutnTa, tn duvaun Kat

TN pOr Kal va XpnoLlomnolouv
Sladopetika oxnpata, BEoelg
CWUATOG, XWpI¢ amwAsLa
Loopportiag ) mapeunodion g
kivnong aAAwv.

KaBwg kivouvtal o€ SLadopeTKEG KATEUOUVOELG KAl e
HETABAAOUEVEG CUVONKEG, UITOPOUV VA XPNOLLOTIOLOUY
Sladopetika oxrpata (r.x. otevo, dapdu, CULLETPLKO,
OQOULPETPO KA) 1 BE0ELG CWHATOG, XWPLE va XAVoUuV TV
LoopporTtia Toug kat Sixwg va mapapLalouv ToV MPoowWITLKO
TOUG XWPO Kivnong.

> MapakolouBolv edv ta matdld Kvouvtot
oUudwvaA HE TIG 0dnyleg, akoAouBwvtag Tig
KOBOPLOUEVEG TPOXLEG, XWPLG val XAVOUV TV
LOOPPOTTLAL TOUG.

» Emonuaivouv ta onpela-kAeld1d TG owaoTtng
EKTENEONC.

» Alvouv emunA€ov avatpododotnaon kat Bonbolv
to modLd, Omote eival amapaitnto.
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Embiwén 1 (I tagn):
XpnoLlpomnolouv dladopeTikolg
TPOTOUG Kivnong TOU CWUATOG Kol
£KTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA
TEPLOTPOPLKEC Se€LOTNTEC,
SefLotnTeC avaotpodng otnplLéng,
XPNOLLOTIOLWVTAG KATAAANAQ TLG
€vvoleg ou adopouv TNV Kivnon.

KaBwg kivouvral pe StadopeTikoug TpoOmoug (.. Kivnon
avodou/kabobou Tou CWHATOG), UIMOPOUV VA EKTEAOUV
LKOVOTIOLNTLKA SEELOTNTEG, OTIWG TIEPLOTPODLKEG Kall
avaotpodng oTAPLENG, XPNOLLOTIOLWVTAC £VVOLEG TTOU
oxetilovtal pe TNV Kivnon. Ma mapadelypa, ekteAovv
KuBlotnon, éxovtag SLapOoPETIKEG APXLIKEG KOL TEALKEG
B€oelg owpaTog.

Ztox0G 2: Avarmtuén
SeflotAtwv
LoopporTtiag.

Emudiwén 1 (A’ ta&n): Na ektedovv
Se€L0TNTEC LOOPpPOTTLOC OTO
£dadoc n os Stadopa dpyava,
QVTIKELUEVA, LE SLOPOPETIKA PUEPN
KOlL apLBUO LEPWV TOU CWHATOC.

EkteAoUv kavomolnTika S£€LOTNTEC LooppoTtiacg (TT.).
avappixnon, otnptén ue SLadopeTIKA PEPN TOU CWHATOC,
£KTOON, awwpnon, wnaon, €AEn, SimAwaon, otpodn, kauyn,
Aapaon, pOAAPLOUO CWHATOG KA).

Emudiwén 1 (B" ta&n): Na exteAouvv
S6e€L10TNTEC LOOPpPOTTLOC OTO
£dadoc n os dpyava,

T poUGLA{OVTAC AVETTTUYHEVOL
TPOTUTIAL.

ExtehoUv Se€Lotntec oopporiag oto £5adoc fi/kal o
opyava. MNa mapadelypa, mepnatovv o€ xapnAn Soko
Loopporiag, £xovrag SLadOPETIKEG OPXLKEG KOL TEALKEG
B€0elg cwpatog.

Emidiwén 1 (I tagn): Na ektedovv
LKOVOTTOLNTLKA SEELOTNTEG
Loopporiag oe Sltadopa dpyava,
TAPoUcLA{OVTAG AVETITUYUEVA
TPOTUTIA KOl KIVOULEVA OUOAQ
omnod pia O¢on loopporiag os
OAAN.

Extelolv SefLdtnteg Loopportiag oto £6adog r/kat o
opyava, petaBaiiovrog tn 6€on Loopporiag Toug Kal
HeTadpEpovtag To BApog o€ SLOPOPETIKA PEPT CWLATOG
uéxpt tn Anén tne Spaotnplotnrac. Mo napadelypo,
£KTEAOUV «AEPOTTAQVAKLY KOl UrtopoUV va aAdéouv onpelo
otnpLeng (el , aplotepd modL).

> Kivouvtol SLopKwe oVALECO OTA TTALSLA Kol
mapéxouv OeTIk avatpododotnon.

» Muouv ota matdld yia T facn otnpténg (m.x.
LeYaAUTEPN BAon oThPLENG KaAUTEPN
Loopportia Ka).

» KaAAlepyoUv tn paviacia Twv matdiwy,
TAPOAKLVWVTAG T KATA TNV e€AoKNnon (TT.X.
Bplokeote og €va PnAo 6£VEPO Kol OTEKEOTE
OTWG €va tou A KA).

> EvBoppUVoUuV TNV ATOULKA KOL CUVEPYOTIKN
mpoomnadela.

Ztoxog 3: Avarmruén
SeflotAtwv
METaKivnong.

Embiwén 1 (A" Ttagn): Na extedolyv
6e€10tnteg petakivnong (Badioua,
tPE€Lpo, mAayla petatonion),
TaAPouUcLA{oVTaG AVETTTUYUEVDL
TPOTUTIA KAl VO EKTEAOUV
LKOVOTTOLNTLKA TNV avamndnaon, To
GAUO, TOV KQATIAOWO, TNV

ExkteAoUv Baoikég S£ELOTNTEC HeTOKIVAONG KAl £XOUV YVWON
ONUAVTIKWV onpeiwv ektédeonc alMwv deflotntwy
HeTakivnong. MNa mapadetypa, Ta maldld s€aokolVToL o
{euyapla Kat ekteholv avamndnon, ue evaAlayn modwv,
umnpoota, 8e€la, aplotepa.

» Alvouv éudaon otnv opBotnta (moLotnta) Ttng
EKTEAEONG TWV SPACTNPLOTATWY Kol OXL OTNV
TOXUTNTA TNG.

» EmavalapBavouv ouxva AEEELC CWOTAG
opoAoylog (m.x. LETATOMLON, KOATIAOUOG,
ovamnénon Ka), yla tnv ekpadnon Twv opwv
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umepmnnénaon, T otpodn KoL T
avamnnénon pe evailayr modlwv.

Embiwén 1 (B’ tan): Na ekteAolv
6e€lotnteg petakivnong (Badoua,
TPEELUO, TAQYLA PLETOTOTILON,
KOATIAOUO, AApa, avamndnon,
unepnnénon, avanndnon pe
evaAdayn modwv),
TAPoUcLA{OVTAG AVETTTUYUEVA
pOTUTA.

EkTeAOUV QOKINOELG KATOYEYPAUUEVEC OE KAPTEG TIOU EXOUV
SLopopeTiko XpwHa, avaioya pe To Babud duokoAiog twv
SpaotnplotAtwy ( T.X. AeUKN Kapta: ypryopo Badioua
Tavw o€ ypapun 20u., 10 otatikég avamnndnosig (A), 10
OTATIKEG avanndnoelg (A), 15u. KaATaoud e TO Kupilapxo
TodL, Kitpvn Kapta: 15U, KOATTAOUO e TO Un Kuplap)o
nody, 154, avamnnénoslg (A), 15u. avanndnoelg (A), tpé€Luo
20u., KOkkvn kapta: avanndnoeLg pe evalayr twv
TOSLWV otV TAAYLA ypa U Tou ynmedou
kahaBoaodaiplong).

O ouyKEeKpPLUEVOC 0TOXOG Sev elval kuplapxog yla tn I taén. Ta matdld avantiooouV Kot
telelomoloUyv TNV ekTEAEON TwWV NN 8LdaxBEévTwy, oTIG MPonyoUEVEC TALELS, Se€loTTwWV Kall

SpactnplotATwy.

arto ta ratdLa.
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Ztoxog 4: Avamtuén
Se€lotrTwy XelpLlopou.

Embiwén 1 (A" tagn): Na extehovv
(oe apxLk6 0TAS10) TO AGKTIOMQ, TO
OTAUATNHO UTTAAQG, TO KUALOHA
umnaAag, Tn pidn pe kivnon tou
XEPLOU Ao MAvw Kal amnod KATw,
TNV uTtodoxH Kal TO XTUTNUO UE
ULKPO 1 LEYAAUTEPO QVTIKE(HEVO.

Bplokovtal eAeUBepa 0TOV XWPO KAl APXIKA, LLHLOUVTAL TV
Kivnon g pldng pe éva xépL xwpic va kpatoLv timota. Itn
OUVEXELD, EKTEAOLV TNV (8la Kivhon e Eva UITaAdKL.

Emidiwén 1 (B" tagn): Na exteAouvv
LKOLVOTIOLNTLKA TO AQKTIOMUA LIE

TO KUpLOPYO KL N Kupilopxo KOTw
AKPO, XPNOLUOTIOLWVTAC TO
E0WTEPLKO 1N TO AVW UEPOC TOU
TLEALATOG, TNV VIPIUITAQ KOL TO
OTOUATNHO TNG UTTAAQG, T pidn
ME Klvnon Tou XepLol amo mavw,
NV UtodoxN, TO XTUTINUA TNG
MTTAAQG UE ULKPA KO LEYAAQ
oVTIKE(Peva Kal TNV vIpiumAa pe
TO Avw AaKpo (Sl kat aplotepod).

EkteloUv vrplumAa kot Aaktiopa pe e, aplotepo mody,
gvaAha€. Napopola, ta matdld os {euyapla, LOLPACUEVOL
OTOV XWPO, TO €va KPATAEL TO Kop (TT.X. TOoa YKOA) Kal To
@AM\o ektelel. Mapéxouv petafy Toug avatpododotnon yia
tnv ektéleon (Baoel kapTtéAag KpLtnplwy e
dwroypadisc/okitoa).

» EmubeikvUouyv Kat mapgxouv avotpododotnon
kaBe popd mou mapatnpouv Aavbacpévo
T(POTUTIO EKTEAEDNC.

» EvBappUvouv TouG TiLo «LkavoUc» va BonBouv
TOUG ALYOTEPO «LKOVOUCY», TIOAPEXOVTAC
avatpodpodotnon kat oxoAlalovrag OeTika
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Embiwén 1 (I tagn): Na ektedouvv
LE TO KATW AKPOA E OVATITUYHUEVO
KLVNTIKO TPOTUTIO VIPLUITAQ,
OTAUATNA, AAKTLONA UITAAQG KoL
naoca, 6tTav N Wala Kweital pe
MLKPN TaXUTNTA, EVW LE TO AVW
AKPO EKTEAOUV LKAVOTIOLNTIKA
oouT amod otatikni Béon.

Emudiwén 2 (I tagn): Na ekteAouv
LE TA AVW AKPO LE AVATITUYUEVO
KLVNTLKO TIpOTUTO, pin HE Kivhon
TOU XEPLOU OO MAVW, TAOA,
VTPLUTAQ, XTUTTNUO TNG UITAAQG UE
ULKPA Kal Leyala opyava,
KUALopOL UmaAQC.

EkteAoUV TPOXWPNTLKA VIPLUTTAQ HE TO £va XEPL Kall
ETLOTPEDOUV HE TO GANO. TN CUVEXELA, UE OO KOl
oényieg Tou S16ackovta, aAldlouv kateBuUvon (TLY.
Umpog, mAdL, 8e€la) n/kat tpoxtd (m.x. euBeia, {yk-layk KA)
Kol LeTaklvoLvTal pe StadopeTikn taxlTnTa.

KaBe opada maldiwv €xeL amod pia pnala mini basket. Ta
matdLd kabe opadag kavouv PETaEL TouCG SLASOXLKEG
maoeq. O KEVTPLKOC Taiytng mpoomabel va oTapaTNOEL TN
UraAa. Av to metuxel, aAalel B£on e To maldi mou
OKOUUTNOE TN UnaAa teAeuTaio.

Z1OX0G 5: ZuvduaopOg
BaoKWV KLVNTIKWV
SeflotAtwv.

Emidiwén 1 (A’ ta&n): Na ektedovv
LKOLVOTIOLNTLKA oUVSUAOUOUC
Se€lottwy Loopporioc-
MeTakivnong Kat cuvduaopolg
Se€lotiTwy Loopporioc-
XEPLOMOU.

Tpéxouv Kal otapatolv ypriyopa, alhalouv katevBuvaon,
EKTEAWVTOAG TIpooTIoinon yla va amodUyouv 1 va
«TILAGOUV» KATIOLOV.

Ta modLd, xwplopéva oe {euyapla, eKTeEAOUV maoa e
HLKPN UAAa og éva KIVOULEVO CUVOLOKOUEVO.

Embiwén 1 (B’ tan): Na propouv
va ouvdualouv S£€LOTNTEC KaL va
£KTEAOUV LE QVATITUYHEVO
KLVNTLKO TIPOTUTIO KIVNTLKEG
pouTtiveg pe Sg€Lotnteg
HETAKIVNONG- XELPLOMOU Kot
HETaKivnong-toopporniag.

Kwouvtat, to k&Be £éva pe Tn oslpd Tou, ot pia «Stadpoprn)
TPOKANONG» TOU £XEL oXeSLACEL 0 SL16A0KWV pe §€10TNTEG
LETAKIVNONG KoL LooppoTtiag (.. MEpoopa HEoa amo
KaBeta mpoc to £€dadog otedavia, Badlopa mavw oe
XOUNAO TAYKO, KAATIOOUOC, TIEPACHO TIAVW ATtO
KEUTOSL0Y, TTEPTATN LA OTA TECCEPQL).

> Adnvouv xpovo ota aLdLd va IELPAATLOTOUY
LLE TNV Kivnon.

> EmuBpaPevouv Tn SnULOUPYLKOTNTA KAL TN
davtaoia toug.

» Kwvouvtal SLapkwe LETAEY TwV maldLwv Kol
TAPEXOUV avVaTPOPOSOTNON OXETIKA LE TNV
TOLOTNTA EKTEAECNG TNG SPAOTNPLOTNTAG
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Embiwén 1 (I tagn): Na pmopouv
va Klvouvtal pe
anoteAeopatikdTnTa, o€
Sladopoug pubuoug,
ocuvbualovtag Se€lotnTeg
LooppoTtiag, LETAKIVNONG Kot
XELPLOUOU.

MepvoUv emavw amo otedpavia ou eival TomoBetnpuéva
oto £6adog, ekteAwvrag untepnndnaon, mpoaoysiwaon Kot
LooppoTtia TnG apeokeiag Touc.
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ENOTHTA: ZKo1rdg 2- ATTOKTNON YVWOEWYV ATroé TNV aOANTIKN ETICTAKN KAl TTAPAAANAN e@aployr TOUug
YIO TNV ATTOTEAECHUATIKI) CUMMETOXK O€ TTAPOUOES Kal HEAAOVTIKEG OUVBNKES PUOIKAG dpaoTnpIdTNTAG

(®A).

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIIKEX IIPOXETTIXEIX

H vAormnoinon tou otdxou SLeukoAUvVETAL OTOV yLo
MoPASELY LA T TTOLSLAL

Ou ekmnaldevutikoi cUpBAANouv otnhv UAomoinon
QUTWYV TWV OTOXWV OTAV YLO TTOPASELYHLOL:

Ztoxog 1: N'vwon
KoL ebappoyn
EVVOLWV TIOU
adopouv thv
kivnon.

Embiwén 1 (A" tadén): Na
YVWpPI{ouv TO cWa TOUG Kal val
eTLSEIKVUOUV YVWOELG YL TOV
XWPO, TLG EVVOLEG TNG
TIPOOTIABELAG KOL TWV OXECEWV
KOTAL TNV EKTEAECN TWV KIVNTLKWY
SeflotATwy, Pe 1 Xxwplg
QVTIKElPEeva, KaL va prmopolv va
ouyKpilvouv avaloya Tig
deflotnteg.

M'vwpilouv OTL OL KLVNTIKEG SpaoTNPLOTNTEG EKTEAOUVTAL OF
SladopeTIKEC KOTEUOUVOELG, emimeda KoL TPOXLEG, e
Sladopetikn Suvapn, TaxUTNTA KoL pON, KE 1 Xwpig
oVTIKE{pEVa/oUPUAONTEC KaL LITOPOUV VO GUYKPLVOUV TLG
S6e€10tnTeC petafy Tout. MNa mapadeypa, avadEpouy Tig
OMOLOTNTEC Kal TIC SLadopEG Tou KAATTaGHOoU Kal TNG
avamnnénong pe evaAlayn modlwv, BAacel Tou enumédou 6To
ormolo ektehovvtal (xapunAo, pecaio, uPnlo).

Embiwén 1 (B’ téén): Na
ovoualouv Kol Vol KLVOUV Ta LEPN
TOU CWHATOG TOUC, LE TO ONO
Tou Sibaokovta. Na Egxwpilouv
10 £ido¢ Twv Se€loTrTwy Mou
ektelel évag ouppadntig

TOUG KoL Vo avayvwpilouv (8Leg
€VVOoLEC TIOU adopoUV TNV Kivnon
KaL avadépovral oe
SladopeTikég Se€lotnTeg.

YTékovtal, o {euydpLa, To £va amEVOVTL amo To GAAo. To éva
maldl KAvel pLa kivnon (.. ayyileL e To opLloTePO TOU XEPL TO
6ei Tou yovaro) kal to GAAo TNV avtlypadel («kabBpemtne»).
KaBe tpeig dpopég ahdalouv pohouc.

> 2ulntouLV pe to motdLd yLa TNV ToLKIALAL KalL TLG
duvatotnteg e€doknong Twv Sladopwy
Se€lotntwy (m.x. o SladopeTika enineda,
KaTeLBUVOELC KA) O OXEON UE TNV TPOoTIabeLa
SlaTrpNoNG TG LoOPPOTTLAG TOU CWOTOG.

» Zntouv oo ta tadld va. 6XOALAOOUV LLE TOUG
¢dihoug Toug TIG évvoleg, Tou adopolV Thv
Klvnon, kot Tig €xouv S16oyOel
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Erbiwén 1 (I taén): Na
yvwpilouv Kal va xpnoluomnolouy
Sladopetika enineda,
KOTEUOUVOELC KOl EVVOLEC TTOU
oxetilovtal pe TNV LooppoOTLQ,
KATA TNV ektéAeon piag poutivag
KLVNTIKWV S€ELOTATWV.

EKTeEAOUV KIVNTIKEG POUTIVEC XPNOLLOTIOLWVTAG KAPTEG TIOU
TLEPLEXOUV CUYKEKPLUEVEG SELOTNTEG (TT.X. LOOppPOTIia OTO £val
nodL, pohdplopa Kot teheiwpa o B€on «Aayou» Kd).

Ztoxocg 2: vwon
TOU TpOTIOU
EKTENEONC TWV
Baowwv
Seflottwv
Loopportiag,
HETakivnong,
XELPLOMOU KO TWV
ouUVSUAOHWY
ToUuC.

Embiwén 1 (A" ta&n): Na
neplypadouv Tig Se€LoTNTEG
HETAKIVNONG KOL TO GNUOVTLKA
onuela ektéAleong piag poutivag,
TPLWV ToUAdyLotov Seflothtwy
LETAKIVNONG TIOU eKTEAEL €vag
OUPHABNTAC TOUG.

Erbiwén 2 (A’ Ttagn): Na
avayvwpilouv kot va eEnyouv Ta
ONUOVTLKG onpueia eKTEAEONC

OPLOPEVWV BEELOTNTWV XELPLOMOU.

EmtiAéyouv amo £toluo KatdAoyo, pia oelpd 2-3 de€lottwv
petakivnong. Apou okedToUV pLa «SLKAY» TOUG KLVNTIKN
pouTiva, Tnv MepLlypadouV Kal TV mapoucLldlouV oTouG
OUHMOONTEC TOUC.

» Katd tnv ektéleon twv Spactnplotitwy, {nTtouv
oo Ta maldla va meplypadouv ta onueia-
KAELOLA EKTEAEGTC TOUG.

» Alvouv oUYKeKpLUEVN avatpododotnon-
SlopBwoelg, yLa TNV eKTEAESN TWV SELOTATWV.

» Yxeblaouv Kol avopTOUV GTOV XWPO €EA0KNONG
TOL ONMOVTLIKA onpelo Twv de€LotATwy.

> XpnoLUOmoLoUV aloKNOLOAOYLO LE TIOLKIALL
£peBLOUATWV.TIOU OXETI(OVTAL LE TNV KiVnoN.
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Embiwén 1 (B’ taén): Na
yvwpilouv tpia touAdylotov
ONUOVTLKA onuela oTnv ekTéAeon
Se€loTATWY Kal va Uimopouv va
Eexwpilouv ta kataAnAa opyava
e€aoknong yla va BEATLWOOUV TLG
0e€L0TNTEC XELPLOUOU.

Erubiwén 2 (B tagn): Na
yvwpilouv nwg¢ va dnuioupyouv
QAR KLVNTLKA pouTiva,
ouvdualovtac S€LOTNTEG Kal
TPOTOTIOLWVTAG TLG EVVOLEG TTIOU
adopoUlV TNV Kivnon Kal vol TIG
€KTEAOUV Xwpig anwAesla
Loopporiag n mapeuUnodion g
Klvnong tTwv aAAwv.

OL paBnteg eival xwpLopEvol o OUAdeG Kot 0 SLEACKWY
Snuloupyel otaBuoug epyaciag, TOMOBETWVTAG KWVOUG E
KapTEAeG Se€loTNTWY (TT.X. AAKTLOMQ, VTPLUTAQ LLE TO XEPL,
umodoxn 1e SVo xépla o XapnAo eninedo, plPn anod navw pe
£va X€pL Ka) Kot o KABe otaBuod, adnvel Tov KAtaAAAnAo
g€omAlopo yla e€aoknon. Ot opASeC MOLSLWV KATAVEUNUEVEG
0Tou¢ oTaBpoU¢, TPEMEL va ypAaouv o€ pia KopTEAQ TPl
onUavTika onueia yio tn de€lotnta kabes otabuou Kal Peta
va TNV ekteAécouv yla 45”. Me to ouvBnua aAAalouv
otabuo.
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Erbiwén 1 (I taén): Na
yvwpilouv nwg ektehovvtal ol
de€loTNTEC LooppoTTiag,
Sladopormnolwvtag th B€on tou
KEVTpOU BAPOUG CWHATOC, Ol
6e€lotnteg petakivnong
Sladopomnolwvtag tn duvapn, tnv
TaxUTNTA KL TN PO Kal oL
Oe€LOTNTEC XELPLOUOD),
S510.popPOTOLWVTOC TTAPAYOVTEG
Bapoucg kal xpovou.

Embiwén 2 (I tagn): Na
KotovooUv OtL n SuckoAia
XELPLOMOU OVTLKELUEVWVY
au€AveTal i LELWVETAL, avaloya
LLE TO HEYEDOG TOUC KaL OTL oL
aAAay£g otnv KateuBuvaon Toug
(6tav ta xepilovral ano

otatikn B€on) emttuyyavovtal pe
aAAayn otn B€on Twv PEPWY TOU
OWHOTOC /KoL TOU Opyavou.

Mepvouv emavw anod Stadopa dpyava, Tou XL TOMOBEeTNOEL
o 8Lbaokwv oto £6adog (m.X. oTtedavia, OXOLVAKLA, KWVOUC
Kd), SLadpopomoLwvTag TNV EKTEAEDN TNG Kivnong, avaloya e
TO OO0 LaKpLd, kovid, PnAd Bplokovral f/kaL moéco apyd n
ypnyopa Kwvouvtal.

2toxo6 3: N'vwon
KoL edpappoyn Twv
opXWV Loopporiog
Kot kivnong.

Erbiwén 1 (A’ tagn): Na
yvwpilouv kat va epoppolouv Tig
apx£C Slatrpnong tng LoopPOoTTLag
Kall tn oxéon tng SUvapng pe Tnv
TaxUTNTA KAl e To VPOC Kivnong
TWV LEPWV TOU CWHATOG.

KpatoUv éva cakoUAGKL Kol omavToUV O EPWTHOELS TOU
S16a0Kovta, Onwe «urnopeite va mapete dLadopeTikég BECELG
Loopporiag (6pBla Béon pe SVo, éva modia, yovaTion, AL
otnv 6pBLa B€on Kad), EVw TAUTOXPOVA LOOPPOTIELTE TO
OCOKOUAQKL;», «TIOTE €lval o eUKoAo ) o SUCKoAo vo. To
LOOPPOTINOETE;» KA.

» Avad£pouv cuVEXWE TG 6£ELOTNTEC e TO OVOUA
TOUG (ekpABnon opoloyiag).

> EvBappUuvouv ta matdLd va mapatnpouv
TIPOOEKTIKA Kol val 51opBwvouV Toug
OUPHABNTEC TOug, OTav ackouvtal os {euydpla i
opadIKA.
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Embiwén 1 (B’ taén): Na
XPNOLUOTIOLOUV TLG EVVOLEC TNG
petadopag Bapoug oe Se€LOTNTEG
LooppoTtiag Kot LeTakivnong,
KOOwG KoL TTOAU OTTAEC ETUOETLKEC
KOLL OLUVTLKEG OTPOTNYLKEG-
TOKTLKEG O€ EKTIOLOEUTLKA
mayvidia.

Tpéxouv eAelBepa kat 0 SL6AoKwWV pwvalel €va voUpEePO (TLX.
2,1, 3). Ta maudld oTOHATOUV KoL KAVOUV OTATLKN LooppoTiia
o€ avtiotolyo aplBud onueiwv otnpLENG. ITn CUVEXELD, O
SL6A0KWY SLATUTIWVEL EPWTHOELG, OTIWG KEXETE TMANTLA I} OTEVH
Baon otnpLEng;», «mOTE LOOPPOTIELTE EUKOAOTEPQ,», «TPEETE
opyQ, eivat eUKoAo;», «TwpPO TPEETE Ypryopa, ival mo
SUoKoAO;» KA.

O ouyYKeKpLUEVOC OTOXOG Oev elval kupiapyog ya tn I tagn. Ta moatdld avantieoouy Kal
TeAelOMOLOUV TNV eKTEAEDN TwV &N SLaxBEVTWY, OTIG TPONYOUEVEG TALELG, SEELOTTWVY Kall

SpaotnplothTwv.

Ztoxog 4: EAeyxog
™G kivnong
(avatpododotnon
kot S16pBbwon).

Embiwén 1 (A" taén): Na
aélomolouv tnv avatpododotnon
Tou S16aaokovta, yla vo
SlopBwoouv ta Addn toug.

EkteloUv unepnidnon enavw amo oXowakLo, eVOANGE pe ekl
Kol aplotepo modL. Me arjua tou Stéackovta, Kavouv alhayn
modLoU wlnong. O dLdaokwv £xeL emIbeiel Tnv uTtepTAdNnoN
TPV Ao TNV £vapén TNG SpaaTNPLOTNTOC KoL £XEL TOVIOEL TA
Baolkd onueia ektéAeong tng de€ldTnTOC.

Embiwén 1 (B taén): Na
aélomolouv tnVv avatpododotnon
Tou S16Aaokovta 1) Tou cUPUABNTA
TOUG, yLa v BEATLWOOUV TV
eKTENEON.

EkteloUv pia de€lotnta, os {evyapla (To £va matdi ekteAel kat
TOo AMo Tapéxel avatpododotnaon). O aoKoUEVOC KTEAEL
600 npoomndBbeleg Kal o BonBOG mapatnpel TNV eKTéAeon,
CUMITANPWVEL TO GUAAO EAEYXOU KOL TIOPEXEL
avatpododotnon. O ackoUpevoc ekteAel TAAL Kal 0 BonBog
eAéyxeL av n ektéleon BeAtlwONnKe.

> MNapEXOUV CUYKEKPLUEVN KOL TIEPLEKTLKNA
avatpododotnan pe AEEELC-KAELSLA KOl 0TN
OUVEXELQ, TtapakoAouBoUv edv Ta matdLd
akoAouBouv Tig SLopBwoelg Kat tpoomabolv va
BeAtlwBouv.

> EmiBpaBevouv ta rtadid, {suydpla, opddeg mou
edapuolouv KOAEG OTPATNYLKEG.

» EvBappuvouv ta motdla va okédrovrat
SLadopoug TPOTOUG yLa VAl EMLITUXOUV TOV OTOXO
TOUG, KOBWG KaL va aKoUV TLG 00NYLEC KalL TLG
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Erbiwén 1 (I taén): Na
TAPATNPOUV AV VUG CUUMOONTA
TOUG ektelel owotd pia Baoikn
KLVNTIKA de€lotnta Kot va
napéxouv avatpodpodotnaon,
BaoeL avtioTol wv KAPTEAWY TIOU
EXEL ETOLUAOEL 0 SLOATKWV.
Emubiwén 2 (I tagn): Na
a€LoToLOUV TNV E0WTEPLKN Kall
TV e€WTeEPLKN avatpododotnan
yla vo BEATLWOOUV TNV IoLoTNTA
NG eKTEAEONC KOl va yvwpilouv-
edpapudlouv SUo TouAdyLoToV
OTTAEC OTPATNYIKEG-TAKTIKES
€MIOEONC OE EKMALOEUTIKA
maLyvidLa.

EkteAoUv Se€LOTNTEC pLeTaKivnong (T.Y. KAATIAOUOG, opl{OVTLO
aApoa, avartndnon, MAGyLa HeTatomnion ka). Katd tn Stapkela
(oAAG KUPLWG PETA Ao TNV eKTEAEDN TWV SeELOTNTWV) O
S16a0KwWV MapEXEL avatpododotnan, untodelkviovtag Ta
onUavtikad onpeta (onuela-kAeldid) yio tn owotr ektéAeon
™g 6e€LotnTac.

ool Twv AA WV yLa va £xouv KaAUTEPO
OOTEAEGUAL.
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ENOTHTA: Zko1rdg 3- N'vwon Kal avartrtugn evog emimédou Quoikng katdotaong (PK) yia Tnv vyeia.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

TIAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIITKEX ITIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otdxou SLEUKOAUVETAL OTAV yLa
TOPASELY O TA TTALSLA

O eknatdevutikoi cupBailouv otnv uAomoinon
QUTWV TWV OTOXWV OTAV YyLa TTOPASELyLaL:

Ztoxog 1: N'vwon
™G¢ Soung Kot
™G Aettoupyiag
TOU CWHATOG.

Embiwén 1 (A" tagn): Na
oavayvwpilouv Ta KUpLa LEPN TOU
OWUOTOG, TNV KAPSLd, TOuG
TVEUOVEG, LEPN TOU OKEAETOU KoL
va neplypadouv to pPEyebog Kol To
oXnua Tou .

Kwouvtal og pia dtadpopur mou £xeL oxedlaoel oto €5adog o
S16a0KWV (Ue 0OPEC YPOAUUEG KOL O HEYANEG SLACTACELG) Kall
n omola avamnaplotd éva avlpwrivo cwia (meplypapua,
KapdLa, mveloveg, ortovOuALkn otiAn). Ta madia,
akoAouBwvtag cUYKEKPLUEVN Sladpoun, EKTEAOUV HECO OTO
oxeblaouévo owpa de€lotnteg (m.x. tpe€luo, avanndnaon,
KolAlakoug Ka), paBaivovtag £€tol tn B€on Twv dladopwy
HMEAWYV TOU CWHOTOG KOL TWV BOCIKWY ECWTEPLKWY OPYAVWV.

Emidiwén 1 (B" tagn): Na
yvwpilouv tn doun Kat
Aettoupyla TN KapSLAG KAl TwWV
TIVEULOVWYV KOlL V. UITOpoUV val
LETPrOOUV LE OXETIKN akpifela
TOUG KapSLaKoUG MOAROUG TIPLY,
KOTA TN SLAPKELD KOl LETA A0 TN
Anén g duokng dpaoctnpLoTnTac.

Ta matdia pabaivouv péoa amnod nalyviwdelg 5paoTnPLOTNTEC,
Oomwc: o SLdaokwy Seixvel oe pwrtoypadia TNV ELKOVA LLLOG
KapSLAG (€wTepLKA KoL ECWTEPLKA). EXEL TpoeTOLMOOTEL Ao
TPV oXeSLATOVTAG TO ECWTEPLKO HLaG KapSLAG (0 Xxaptovia
SLadopeTikol XpWUATOG), Ta oTtola £xeL dN KOYeL o€ 4
Koppatia. Ovoualel To KaBe KoppatL avaloya (m.x. de€Ld
KoWla, aplotepn kKowila KA) Kat, kKabwc ta madLd TpExouv
eAelBepa oTOV XWPO, HOLPALEL VAl KOUUATL O€ KAOE Ttoudi.
YTn OUVEXELQ, LE TO odUpLYUa Tou SL8dckovTa, Ta matdLd
TPEXOUV Kal Paxvouv va Bpouv ta urtdAoumna (biou
XPWHOTOC) KOPUATLA Yia Vo dTLdEouy (ava Técospa) To A
HE TNV KapdLd. MOALS TO GUUITANPWOOUY, EKTEAOUV TNV
AOKNoN TIOU UTIAPXEL OTO TOW HEPOC. PiYvouv Ta KOUUATLO OF
£va KoUTL Kat Eavapyilouv.

» Katd tn Sidpkela tou padnpatog, {ntovv amo ta
matdLd va avadEPouV TG OVOLLAGIEG TwV
S10PpOpWV PEAWV KOL TWV ECWTEPLKWV OPYAVWY
TOU oW ATOC Kal T B£0n Toug o€ QUTO.

» BonBouv ta matdLd va yvwpioouv To cwoto
onuelo PnAadnon tou maApol Kot Tov aplduo
TWV TOAUWV OTLG SLAPOPEG OTLYUEG TNS PUGCLKNG
dpaotnplotnTag.
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O GUYKEKPLUEVOC O0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn I tagn. Ta matdld avamtiooouv Kal
teAelomoloUyV Tnv eKTEAEON TwWV N6N 8L8axBeloWV, OTIC TPONYOUUEVEG TAEELS, SEELOTATWY KoL

SpactnplotATwy.

Ztoxocg 2: vwon
KoL aTOKTNOoN
otolxelwv
dUOLKAG
katdaotaong (OK)
TIOU TIPOAYOUV
v vyeia.

Emidiwén 1 (A’ ta&n): Na £xouv
OUTTOKTHOEL LKAVOTIOLNTLKA eTtineda
guluyloiag, Suvaung,

Ko pSLAYYELOKAG OVTOXNG Kall
oUOTOONG TOU CWHATOG TOUC.

Tpéxouv eAelBepa OTOV XWPO KOLL LETA ATO O A TOU
S16daokovTa KvouvTaL, XpNOLULOTIOLWVTOC SLOPOPETIKEG
Se€LotnTeC petakivnong (m.x. omwe kamotlo {wo: eAadt,
KQYKoupo, apkolSa Ka).

Emidiwén 1 (B" tagn): Na
avayvwpilouv ta otolyeia tng OK
Yl TNV UYELO KOlL VO TOL £XOUV
avamntuéel og emineda

LKOLVOTIOLNTLKA YLO TNV hALKia TOUG.

Avayvwpilouv Kol £X0UV AVOTTUEEL LKOVOTIOLNTLKA oToLXEla
yla tnv Kapdlayyelokn ovtoxn, tn puikg duvapn/avroxn, tnv
guAuylola Kot Tn cUoTaon CWHOTOG. Mo Tapddelyua, o
S16aokwv tomoBetel Slaomapta oto £5adog KWVOUG e
Sladopa xpwpata Kal TomoBeTel amo katw Slddopeg
XPWHOTLOTEG KAPTEG. Ta TaLSLA TPEXOUV, ONKWVOUV EVav
KwVo, BAETIOLV TO XpWUA TNC KAPTOC, TThyaivouv otov
OVTLOTOLYO EMOPEVO KWVO KA. To xpwpa k&Be kaptag opilel
TIOLOG ELVOLL O EMOLEVOG KWVOG (TL XPWHATOC) TIOU TPEMEL Val
oVaoNKWOooUuV. XTo TéAog, ta matdid PnAadouv tov opuypo
Tou¢ (kapdlayyslakr avtoxn).

> Alvouv cadeic 0dnyieg yLo tnv ekTéAeon KABe
Sdpaoctnplotntag, emtdeikviouv Kal StopBwvouv
OTOTE XpELAlETal.

» Xpnotpomnotovv KatdAAnAa ot StdaockaAiag (m.x.
o€ oTaduoU¢ Epyaciac) yla va eViaXUoouV To
evéladEpov Twv matdLwy, ToV TPAYUATIKO XpPOVO
TNG EVEPYOUC CUUETOXIG TOUG OTIG
6paoTNPLOTNTEC KA.
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Embiwén 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv ta otolxeia tng OK
yla TNV Uyeia, va Ta €Xouv
avarmntuéel og emineda
LKOVOTIOLNTLKA yLa TNV NALKia TOUG
KoL va Eexwpillouv 6paaTnNPLOTNTES
(oto oxoAiko meplBarlov i otov
XWPO TOU OTILTIOU), OL OTTOLEG
QALTOUV TA TIAPATIAVW CTOLXEL
OK yia tnv vyeia.

Emudiwén 2 (I ta&n): No Statnpouv
QVETO Kol otaBepd pubuod, KabBwg
TPEXOUV TOUAQXLOTOV yla 6 AsTTd.

AmovtoUV o€ epwTNOELG Tou S18AoKovTa, ONwC: «TL lval
OVTOXN;», «TIELTE L0l 5pACTNPLOTNTA TTOU UIMOPELTE VA KAVETE
£KTOG OXOAElOU yla va BEATLWOETE TNV OVTOXN 0OC» KA. XTN
OUVEXELQ, e oLVBNUa Tou dbackovta, eKTeAoUV avaloya
(m.x. TP€€Luo, oxoLVAKL, VIpIUMAQ O AmOoTAoH LE TO XEPL ) TO
TOSL KA).

Ztoxog 3: 'vwon
TOU TpOTIOU
EKTENEONC TWV
Spaaotnplotntwy
TIOU TIPOAYOUV
NV uyela Kot
ovayvwpLon Twy
duacLlohoykwv
peTABOAWYV TOU
eTLdEpPeEL n
duaoikn
Spactnplotnta.

Emidiwén 1 (A’ tan): Na
avayvwpilouv dpactnpldTnTEG IOV
au&avouv tn puikn dvvaun, tv
avtoxn KoL Tnv evAuyloia, vo
yvwpilouv ta Bactkotepa onueia
EKTEAECNC TOUG KOL VOl
napouctalouv SUO-TPELS amod
OUTEG.

Embiwén 2 (A’ Ttagn): Na
ovayvwpilouv TI¢ GpUCLOAOYLKEC
petaBoAéc Aoyw tTng Aoknong Kat
VO LETPOUV TOUG KOPSLAKOUC
TIAALOUC TIpLY, KOTd Tt SLapKeLa
KOlL 0TO TEAOC pLag GUCLKAG
Spaoctnplotntag.

To maldLd xwplopéva o opadeg, kaBovral okAadov Kol To
KaBgva amo auta £xel Evav aplBuo. ApxLlka, oha ta matdild
LETPOUV KOl OITOUVNUOVEUOUV TOUG KAPSLOKOUG TIAAHOUG
TOUC. 2TN CUVEXELQ, OVAAOYA LIE TOV 0plOUO TTOU KaAEL O
S16a0KwV, To MaLSLA TTOU ToV £XOUV EKTEAOUV KOATIAGUO YUPpW
oo tov kaBoplopévo xwpo kat adou emiotpePouy otny
opxLKn Toug B£on, ekteAoUv avamndnoelg. XTo TEAoG, OAa Ta
TaLdLa LETpo UV Eava TOUG KApSLOKOUC TAAHOUC TOUG.

» 2ulntouv pe to motdLd yla SpaotnpLlOTNTES ToU
BeAtlwvouv T pUikg SUVAUN, TWV AVW Kol TwY
KATW OKPWYV, TWV KOWLOKWY KoL poxLoiwy HUwv
KaL yla tTh onpacio tg e€doknong ylo tny
TpoowrtLkn BeAtiwaon Tou Kabevag.

> Kwoulvtal cuvexweg LETAtY Twv matdLwv Kal to
evBappuvouv.

» Kota mepintwon, XpnotHomolouV UALKO amd aAa
poBnpata Twv motdlwy (T.X. PUOLKEG ETILOTNLES
Ka), epappolovrag tn Stabspatikr Sidaokalia.
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Embiwén 1 (B’ tagn): Na
avayvwpilouv T 5pacTNPLOTNTEG
mou nipoayouv tn OK yia tnv vyela,
va YyWwpilouv ta onpavtikd onpeia
EKTEAECNC TOUG KOL VO UTTOPOUV va
kaBopioouv (ue T BonBela Tou
S16daokovta) évav BpaxumpoBecuo
OTOX0, ETUAEYOVTAG OO KATAAOYO
SpaoctnplotATwy.

Eruidéyouyv pia Spaotnplotnta anod Alota tou Stddokovta (T.x.
TPEELUO). TN CUVEXELQ, TPEXOUV LA KABopLoPEVN amooTaon
Kall kKaBe dopd ToU TNV OAOKANPWVOULV (TL.X. EVaV YUPO TwV
100u.), adrvouv éva oeAlbodeiktn 1 TpaBolv pLa ypaupn He
KLMwALa. 2ToX0¢ Toug va Slavioouv TOUAAXLOTOV 4 YUpOoUG
(400p.). 210 TéNOC, AMAVTOUV OE EPWTNOELG TOU S16AoKovTa:
«TIO00UG OeALO0BEIKTEG EXETE;», «TIETUXATE TO OTOXO COC;»,
«TOON amootacon SLEVUCE OAN N TALN;», KTIOCN EPLOCOTEPN
amno tnv ponyou evn ¢opd;».
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Embiwén 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv T GUCLOAOYIKEG
oAAayEC, AOYW TNG CUUUETOXNG
Toug otn duatkn SpactnplotnTa,
va Tteplypadouv ta odEAn TNG oTNV
uyeia KoL va LETPOUV TOV KapSLaKo
TaAL6 and dUo TouAdyLotov
onueia Tou cwPaTog, LETA TN AREN
™G dUOLKNG SpaoTNPELOTNTAG.
Emidiwén 2 (I ta&n): No yvwpilouv
KoL va eMAEyoUV (amo KataAoyo)
TOL ONUAVTLKA ONUEL EKTENEONG
TWV 8pacTNPLOTATWY OV
npoayouv tn OK yla vyeia kat va
UETEXOUV OE €va TtayvidL pe
GUVOOKOUEVO YLa va BEATLWOOUV
TO MPOoWTLKO eminedo OK yla
vyela, evtog oxoleiou. Na
CUUUETEXOUV TAKTIKA 0€ GUGCLKNA
SpactnplotnTa, eKTOC oXoAsioU,
yla va BeAtiwoouy éva
TouAdylotov otolxeio OK yla tnv
vyeia.

Embiwén 3 (I tagn): Na
ouppetéxouv/va Bonbolv oe
TuTukn afloAoynon tng OK ywa tnv
uyeia.

Kwouvtal (pe 6molo tpomo B€houv) eAsBepa otov xwpo. Me
TN SLaKomr TNG LOUGIKAG éva Taldi onkWwVEL pia amod Tig
«LUOTLKEC KAPTEC» TIOU £XEL TOMOBETNOEL OTO KEVIPO TOU
XWpou o SLdackwv, SLaPAalel TG 0OKAOELG TNG KAPTAC Kol OAoL
ekteAoLV. O S16AoKwy eTAEyeL KABe Ppopd Evav SLadopeTIKO
poOntn Kot KABe 2-3 AEMTA OTAUATA E OHA TOU TN
SpaoTnpLOTNTA KAl pWTAEL TO TLALSLA TL volwBouy, toug Inta
Va TILACOUV TO 0PUYHLO TOUG KA.
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Ztox06 4:
Avartuén tou
emunedou
duaolkng
Spaotnplotntag
KOLL yVWOon Twv
TIAPAYOVIWY TIOU
T(POAYOUV TNV
vyeia.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
CUUUETEXOUV O€ OVaEPOPLEG
SpaotnpldtnTEG KA OF
6paoTNPLOTNTEG TIOU QTALTOUV
puikn duvaun/avroxn, He
guxaplotnon Kal o€ TOUAAXLOTOV
ula puoikn SpaoctnplotnTa, mou
QVamTUooEL TNV KopSLayyELOKN
aVvToXN, EKTOG OXOAEiou.

Emidiwén 1 (B' tagn): Na
avadépouv TNV andodoor] Toug
TouAd LoToV o€ pia duaoLkn
Spaotnplotnta, otnv onoia
OUMMETEXOUV POV TOUG N Hall pe
MEAOG TNG OLKOYEVELDG TOUG.
Emidiwén 2 (B' taén): Na
avayvwpilouv TIg cuvnBeLeg TTOU
Tipodyouv TNV vysia (m.x. cwotn
Satpodn).

MNaifouv to mavidL: «kpEoc-Aaxavikd». ITOXog Tou
maxvidLoL sivat va pdabouv va avayvwpillouv TG «KOAEG»
tpodEG. Ta matdld eival xwplopéva og SU0 opadeg (kpéata
Kol Aaxavika) Kol TpExouv eAeUBepa otov Ywpo. Emetta ano
onua tou S16AoKovTa, TPEXOUV KAl OXNUOTI{OUV ETEPOYEVN
leuydpla (e160¢ kp€aTOG-6LaPOpPETIKO Aoyavikd). O SLdAcKwvY
oAAALeL kGOs dopd Tic opddeg/Ttpod£C Kal pe T Bondsta Twv
TaLSLWY, EMLoNUALVETAL TTOLEG Elval oL «avBUYLELVEC» TPOdEG
KOl QVTLKOOLOTWVTAL QIO «UYLELVEGY.

O cuyKeKpLUEVOC 0TOXOG Sev eival kuplapyog yla tn I taén. Ta matdld avamtiooouv Kal
telelomololyv TNV ekTéAeon TwV 6N 818axBelowv, OTIC TPONYOUHEVEG TAEELS, Se€lOTATWY KoL

SpactnplotATwy.

» Kavouv epwtioelg ota tadLd, OXETIKA LLE TLG
peTtaBolég Aoyw aoknaong.

> 2ulntouv e to motdLd yla Tn onpacio tng
OUMUETOXNG O SLadopes LopdEC PUTLKNG
8pacTNPLOTNTAG EVTOG KOl EKTOG OXOALKOU
TepLBAaAAovToG.

> EA€yxouv Tn owotr) eKTEAEC TWV
Sdpaoctnplotitwy, divouv BeTIKN
oavatpododotnan Kal EMLUEVOUV 0TV ENKPLVA
ovahopd TWV EMEOCEWY Ao Ta MALSLA.
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ENOTHTA: 2Zko1rdg 4- ATTOKTNON BETIKAG EUTTEIPIAG ATTO TN QUOIKK dpaoTNPIOTNTA KAl AVATTTUSN TNG
QUTOEK@PPAONG, AAAA KAl TNG KOIVWVIKOTNTAG TOUG.

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-MEGOAOAOTIKEX IIPOXEITIXZEIX

H vAomoinon tou otoxou SLeuKOAUVETAL OTaV yLa O ekntatdevutikoi cupBaAlouv othv UAomoinon

napAdelypa Ta oL OUTWV TWV GTOXWV OTAV YL TTOLPASELY QL. ..

Ztoxog 1: Ermdiwén 1 (A" tafn): Na 2e {euydpla KoL O€ amootacn 3. Ko 0Tn CUVEXELR 5., > ZUNTOUV/PWTOUV Ta TIOUSLA TOLEC
JUMUETOXN OF OUUHETEXOUV OE OAEG TIG GUOLIKEG | apxilovtag amd TNV Mo KOVILWH anootacn, pixvouv TNV umdia 5paCTNPLOTNTES TIPOTLLOVV TIEPLGOBTEPO KAl TaL
duoLKES SpaocTnPLOTNTEG EVTOG OXOAEIOU | OTO {EUYAPL TOUG KAl CUVEXITOUV, LEXPL VA TIETUXOUV 3 £vB0ppUVOUV VOL TIC GUVEXITOUV KAl EKTOC
6paoTnpLOTNTEG KOl O€ ETUAEYUEVEC OUVEXOWEVEG ETUTUXNHUEVEC TIPOOTIABELEC, XWPIg va oxoleiov.
EVTOG KOLIL £KTOG Geaotlr]ptc')tlnteq EII(TC')Q oxoAeiou HETaKLYNBoLV. 5 S B T Ve TS, M ey
GXOMK,OU hovan “F dMa peAn m,q TLOLOLAL VOL CULLETEXOUV OE OAEG TLG
nepLBAAAovTOG. olkoyeveiag Toug, ekppalovrtag

evBouolaouo Kal euyapiotnon
Kol va avartiooouy
gUmLoTOoUVN OTOV EAUTO TOUG.

Embiwén 1 (B’ taén): Na
ETUXELPOUV VEEG Se€LOTNTEC, VOl
ekdpalouv cuvalodApATA PE TNV
Klvnor] Toug Kol vo cuveyilouv va
npoomnaBolyv, akoun KL otav
OTTOTUYXAVOUV.

looppormolv évav xaptivo cwAnva n pio papsdo pe Stadopa
UEPN TOU CWUOTOG TOUC, OVAAOYOL LLE TO TTAPAYYEALQ TOU
S16aoKovta. Xto TENOG TNG KABE doknong, avaloya e To av
ta kotadepav 1 oxL, ekdpalouv To CUVOLOOAUATA TOUG PE
Kivnon.

Embiwén 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv TI¢ PUGCLKEG
6paoTNPLOTNTEG TIOU TA
guyoploTouV ) ducapeotolyv, va
CUMUETEXOUV O€ ONEC TLG
6paoTNPLOTNTES EVIOG OXOAElOU
KOl OE QUTO-ETUAEYUEVEG DUGCLKEC
6paoTnPLOTNTEG, EKTOC OXOAEioU.

Erudéyouv amo Sladopeg SpaotnplotnTeg, oL omoieg sival
YPOUUEVEG O€ KOPTEAEG KOl EKTEAOUV O€ OUASEG: avanndnoeLg
QVAUETO OO KWVOUG HE €V TLOSL, KOWALOKOUC, avarnSroeLg
LE OXOWAKLA, paxlaloug, plPelg pe UraAa ) eAadpEC LATPLKEG
UTAAEG KA. Me onpa tou diddokovta, yivetat alayn
5pacTNPLOTATWY HETAEY TWV OUASWV.

5pacTNPLOTNTEG TTAPEXOVTAG TIAVTO BETIKA
OTOLKN avatpododOTnon Kol Kavovtag BeTIKA
OXOALO.

» ALopopoToLlovV TLG AOKOELG, £TOL WOTE TA
TLALOLA VAL £XOUV TIEPLOCOTEPEG EUTELPLES
ETULTUXLOG KoL OXL amoTuyiag.
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Ztoxog 2:
KatapoAn
poonabelog yLo
eTiteuén otoXWV.

Embiwén 1 (A’ Ttagn): Na
avéavouv to emninedo dSuokohiag
TWV aoknoewv (adou éxouv
OUOKTNOEL EUTELpieg emiTuyiag
amno tnv e€aoknon),
kaBopilovtag oTOXoUG
gfdoknong, Ke tn PonBela Tou
Si6aokovta.

Mailouv atouLkd Kal cuyXpoOvwe, opadikd. Ma moapadelyua,
£val TLaLSL OTEKETAL OTO KEVIPO EVOC KUKAOU TTALOLWYV UE JLa
umnaia. Me tnv évapén tg LOUGCLKAC, TIETAEL TNV UMAAQ LIE TO
To8L o KABE cuPPABNTH TOU KL AUTOG TOU eMLOTPEDEL TNV
umaAa. Me tn Slakormr tng LOUGLKAG, TO TaLldi mou £xeL ot
oS TOU TNV UITAAQL UTTALVEL OTO KEVTPO TOu KUKAOU. To
TaxvidL ouveyiletal pe tov (dlo TpoTo.

Embiwén 1 (B’ ta¢n): Na
OUUETEXOUV OE
OLUTOETUAEYUEVEG OTOULKEG )
OMASLKEG GUOIKES
5paoTNPLOTNTEG EKTOG GXOALKOU
TepLBAANOVTOG Kal val
npoomnaBolv va EMITUXOUV
TipokaBoplopévouc,
BpaxumpodBeopoug

otoxou¢ yla vyeia, embeflotnta
KOLL KLVNTLIKA SnUoupyLlkotntoL.

MpoomaBolv va ekteAécouv (000 KaAUTEPA YIVETAL) AUTO TTOU
TEPLYPAPOUV KAPTEC, TIG OTOLEG £XEL TOTIOOETNOEL 0 SLOACKWY
oto €dadog, Napadeiypata meplexopévou Koptwy: 1)
ouveyopeveg dopeg pidn-umodoyn unalag otov toixo anod
amnootacn 2., 2) LoOPPOTIEIOTE TO GAKOUAAKL o SLadopa
UEPN TOU oWHATOC, VW Kveiote ae Sladopa enimeda (
amnootaon 15u.) k&. Ta madid dtafalouv pia kapta, eKTeAOUV
™V npwtn popad kot tn Sevtepn Mpoomabouyv va tnv
ekteAéoouv KaAUTepa (Teploocotepeg GopEC) - Adou
oAokAnpwaoel to kabnkov, yupllel tnv kapta avamoda Kal
Slofalel pia AN KA.

Embiwén 1 (I tagn): Na
UL0BETOUV KOL VO ETIIAEYOUV
KOTAANAEG OTPOTNYIKEG
cuvepyaoiag, ylo va entteuxbouv
opadikol otdyol, os Siadopeg
ouvlnkec, aAAG moapaAAnia va
napoucLalouv e€LOTNTEG
apxnviag.

XwpLopéva og opASeC Twv 5-6 atopwvy, pe 3 otedavia n kabe
opada. OAa to modLd MPEMEL VAL TTEPACOUV OTNV «OKTH»
XPNoLUomoLwvTag Lovo ta 3 otedavia. Mmopouv povo va
umoivouv péoa ota otedavia Kal va Letad£Pouv eKeiva mou
gival adsta. MmopoUv va pmouv éca atopa emtBupoly péoa
ota otedavia aAd oV KATTOLOG AKOUUTIHOEL €€w, OAN N opada
eTLOTPEDEL OTNV apxh.

> Apxka, avodépouy Ta Pactkd onpeio eKTEAEONG
Twv SetloTnTWV Kal e€nyouv ota maldLd Tov
TPOTIO TIOU Bl TIPETEL TL.X. VA LETAKIVOUVTAL. 2T
OUVEXELQ, Ta TtaLdLd e€aokouvtal, S€xovtal tnv
avatpododotnon Kal emAéyouv av Ba
ouveyloouv otov (610 ] og SLapopeTLKO OTABLO.
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Ztox0¢6 3:
Anpoupyia
pouTtivag
Se€lotrTwy mou
T(POAYEL TNV
£KPPOOTIKOTNTA.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
Snutoupyolv poutiva
Se€loTATwy petakivnong kalt
artAn xopoypadia mou mpodyel
NV eKPpaoTIKOTNTA,
ocuvdualovtag Se€LoTnTEC IOV
Tpoteivel o S1I6AOKWV.

Xwplopéva og opades Twv 4-5 atopwv. O dbdokwv divel oe
KABe opada kapta pe SVO-TPeLG Se€LOTNTEG PeTaKivnong, TLG
omoleg UmopoUV va TIG EKTEAECOUV LE OTIOLO OELPA EMLBUUOUV.
21N ouvexela, o SLéaokwv Sivel Suvatotnta emhoyng anod
KatdAoyo GAAwWV SpaoTnpLOTHTWV.

Embiwén 1 (B’ ta¢n): Na
npocapuolouv &N YWWOTEC
S6e€L10TNTEC 08 SpaoTNPLOTNTEG
KoL Touyvidia kat va cuvéualouv
S6e€L10TNTEC LOOppPOTTLQG,
UETOKIVNONG KL XELPLOHOU.

AnptloupyoUv poutiveg, adol £Xouv TPONYOUEVWE QTTOKTIOEL
euneLpieg emtuxiag and tnv e€doknon SeflotnTwy
Loopporniag, LETaKiVNoNG Kal XelplopoU. MNa mapadslypa, Ta
matdLa ywplopéva o {euydpla SLAAEYOUV KAPTEG OO
S10PoPETIKA «OEPOTIKA» KOUTLA (TT.X. KOUTL E KAPTEG
SeflotTwV 1 OpYAVWYV, KOUTL UE KAPTEG KATEVOUVOEWV 1
emuumédwy Ka). Ta {euydpla SLaléyouv KAPTEG EVOANAE.

Embiwén 1 (I tagn): Na
napouaotalouv kaAalodnoia Kat
SNULOUPYLKOTNTA OTNV KLVNTLKA
EKTEAECDT), OAOKANPWVOVTOG
TMPWTOTUTIECG pouTiveg SefloTATwyY
LooppoTtiag, LETaKivnong Kot
XEPLOUOU, XPNOLUOTIOLWVTAC TNV
Kivnon wg péoo ékdppaong.

YképTtovtal, SnULoUPYoUV Kal EKTEAOUV TN SLKH TOUG
TIPWTOTUTIN POUTIVA, APXLKA ATOULKQA KOLL OTN CUVEXELQ,
opadika. H Spaotnplotnta ekteAeital pe tTn cuvodeia
HLOUGLKNAG TNG OPECKELNG TOUG.

» Adrvouv 0pKETO XpOVO oTa TaLdLd va
TELPOLATLOTOUV TIPLV TTAPOUGCLACOUV pia SIKN
TOUC OELpA-pouTiva.

> EvioyUouVv OAEG TIG TPOOTIABELEG TWV TIALSLWY KoL
evBappuVouV TV eAeUBepn €kdpaor) TOUG HECA
amno tnv Kivnon.

21OX0G 4: EAey)0G
™G mpoomnabelag
KoL opoxn
ovatpododaotnong.

Embiwén 1 (A’ Ttagn): Na
TAPATNPOUV TNV EKTEAECH TWV
OUVOOKOUMEVWV KL va
Tapéxouv BeTIKN
avatpododotnon.

Xwplopéva og opuddeg mpoomabouyv o) va KUARoouv pia
UMAAQ CWOTA KAl va TIETUXOUV 5-6 KOPIVEC, TOTOBETNUEVEC OF
anootoon. Metd amnd 5 npoondbeleg, mpocOETovtal oL Kopiveg
ToU £Meocav KATw KABe dopd. Ikomog kabe oudadag eival va
CUUITANPWOEL TOUC IEPLOCOTEPOUG TIOVTOUC.

» Koata tn Sapkela tng e€doknong, evbapplvouv
Ta modLd va mapakoAouBoUV TPOGEKTLKA KL VOl
€AEYXOUV TNV EKTEAECH TWV OU LLAONTWYV TOUG.

> Toug {ntoLv va SlopBwvouv Kal va emaLvolv
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Embiwén 1 (B’ tagn): Na
ovVamTuooouV TNV EUMLOTOOUVN
OTOV €0LUTO TOUG Kol val
avayvwpilouv TV KoAn
€KTEAECT, OTAV UTIAPXOUV
OVTLKELUEVIKA KPLTHPLAL.

E€aokoUvtal og §€LOTNTEG (TL.Y. VIPLUTAQ LLE TO XEPL, VTPLUTAQ
LE TO TOSL, AGKTLOMA, XTUTINUO LE PAKETA | XAPTIVO CWANVA,
piPn og oto)0 N 0t amocTaoh, UToSoxr KA) e PAon KAPTEAEG
OTLG omoleg avaypadovtal ol Spactnplotnteg (6e€lotnTeg), Tal
KpltrpLa agloAdynong mou apopouv TNV TEXVLKA TOUC
(onuavtikd onpela ektéAeonc) KoL Tnv tocotTnTa (T.X. oo
HokpLd, moco PnAad). O S16aokwv tovilel ota madLa otL
TpEneL va kataBaAAouv mpoondBela va Eemepdoouv Tov
£0LUTO TOUG KoL OTL 6V cuVaywVI{oVTaL LLE KAVEVA.

Embiwén 1 (I tagn): Na
afloloyoUlv e euxopiotnon tnv
amodocon Twv CUPUABnTWY,
BaoeL obnywwv tou diddokovta
KOlL LEPLKEC POPEC, Va ETILAEYOULV
LKOVOTEPO CUVACKOULLEVO YLOL VOl
eAéyEouv TIG SUVAUELG TOUG.

XwpLlopéva o€ OUAdES, EKTEAOUV AAKTLOUA, TIPOOTIAOWVTAG Vol
oteilouv T umaAa 660 To Suvatov TiLo pakpld. OL AMOCTACELSG
gival oploBetnuéveg pe Kwvoug (mm.x. 10¢ Kwvog ota 3., 206
ota 6. k). KaBe kwvog maipvel fabuo (log =1B., 20¢ =2pB.
Ka.). Ta urtoAouna motdid tng opadag mpocbETouV TOUG
BaBpolg kabe aokoLevou atdlov, 6To GUVOAO TNG opadag.

TOUG GUVOOKOULLEVOUG TOUC.

Ztoxog 5:
KataAAnAn
£kdpaon Kat
EKTIUNON
ocuvalodnuatTwy
KOl KATOOTACEWV
£VTOC KOl EKTOC
duaokng
Spactnplotntag.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
avalntolV TNV TapEa EVTOG Kal
£KTOG oxoAkoU meptpaAlovtoc/
va avalntouv Tnv avantuén
OIAKWY SECUWVY LLE TOUG
CUHMABNTEC TOUG EVTOC KAl EKTOG
TOU OXOALKOU TiepLBAAAOVTOG Kol
va oulnTtouv yla Ta alednuota
TWV GUUUETEXOVTWVY (TLY. TV
0OANTWyY, Beatwv Ka) KAl Twv
Bsatwv og Spwpeva TTOU £XOUV
napakolouOnoel {wvtova f anod
™V tNAgdpaon.

MNapakoAouBouv o Bivteo GACELG aTtd Evav aywva
nodoodaipou. Kata tn didpketla tou matyvidiol cuppaivouv
Sladopa eneloodia (kamolog StapaptupeTal oTov SloLtntn,
Karmolol Beatég dwvAalouy 1 XELPOKPOTOUV arto TLG KEPKIOEC,
KATIoL0¢ Ttaitng TNG pLog opddoag Palet éva auto-ykoA oTo
teleutaio Aemtd Kot To matyvibt AfyelL pe woomalia, KAmolot
navnyupillouv eneldn kEpSLoe N opada toug Ka). AkoAouBel
oulntnon yla ta Spwpeva.

> Jtapatouy Tig Stadopeg S5pacTNPLOTNTES KoL
oXOALALoUV OAEC TLG EKONAWOELS cUUTEPLDOPAC
KOBWE KoL TaL KOl TAL oUVaLoBruoTa Tou
ekbnAwvouv ta TadLa.

> EvBappuvouv ta matdia va ekppdalouv eAelBepa
TIG amOYELG KOL TA CUVALOOAATA TOUG, yia KABe
nepimtwon.
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Embiwén 1 (B’ tagn): Na
EVIAOOOVTAL Ypryopa Kal
npobupa og opada, va apxilouv
va amoAapuBavouv tov
CUVOYWVLOUO 0TV OUTAT TOU
popdn, avetaptnta anod 1o
TeEAKO amnotéAeopa (vikn 1 AtTa)
KOlL va aropeVUYOUV va aoKOUV
OPVNTLKN KPLTLKN YL TNV KWWNTLKN
anodoon Twv GAAWY TTaLSLwv.

Ixnuatifouv yprnyopa opasdeg e avaloyo aplOuod atopwy,
KaBe dopd mou o SLddokwv Aéel éva voupepo (m.x. 3,5,7).

Embiwén 1 (I tagn): Na
apxilouv va amodéyovtal Le
OTWLKOTNTO TO ATTOTEAECHA LA
Spaaotnplotntag ou Ste€nxon
0TO TTAQLOLO TOU CUVAYWVICHOU.

XwpLOPEVA O OUASEC CUUETEXOUV OE TIPOCAPLOCUEVO
aywva kaAaBoodaiplong, e KABe PULao yNTESO TOU UNMACKET
yta 5 Aemtd. Ot AAAEG OULASEC CUUUETEXOUV WC DENTEG-KPLTEC
ota Spwpeva. MapakoAouBouv Mwe oL aywvi{opevol
avtidpouv aTn Vikn Kot oTtnv Atta, oulnTouv €dv avtidpouv
owaTta 1 0xL. OL pohot Twv opadwy evalacoovtal.
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ENOTHTA: Zko1dg 5- Karavonon Kal oeBacog TG SIAPOPETIKOTNTAG TWV ATOMWYV KAl CUVEPYAOIia E

6Aoug.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTITKEX IIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otdXou SLEUKOAUVETAL OTAV yLO TTAPASELYLOL
Ta toudid.......

O eknatdevutikoi cupBailouv otnv UAomoinon
OUTWV TWV OTOXWV OTAV YL TTOPASELY QL. ..

21ox0G 1: Avayvwplon
KoL artodoyn g
SladopeTkOTNTAG TWV
OTOUWV.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
oavayvwpilouv OTL UTLIAPYOUV
Sladpopeg petafl Twv ATOUWV
(r.x. pUvAoU, eBvikdTNTAC,
TIOALTIOULKOTNTOC, KLVNTLKOU N
YVWOTLKOU emumédou ka) - Na
amodelyouV va aoKoUv
KPLTIK oto GAAa TtaLdLa.

Bpiokovtal kaBlopéva og kUkAo. Eva matdi Eekiva Aéyovtag oto
SumAavo (ota 6€Ld Tou) To GVoUA KoL KATL TTOU TOU ApECEL Val
KAVEL eKTOC oxoAeiou. To deltepo naldi emavalopPavel OtL Tou
(e To MPWTO KAl TN cUVEXELa, AEeL TO SLKO TOU Gvopa Kal KATL
TIOU TOU Op£0el oTo enopevo maldi. Etol, ouveyiletal péxpl va
HUIAfoouv OAa.

Embiwén 1 (B’ tagn): Na
mapouaotalouv KatdAAnAn
ocuunepLpopd kat evéladpépov
yla Toug AAAoug, avegaptnta
Qo TO KWVNTIKO 1} YVWOTLKO
eninedo toug, to PpUAO, TNV
gbvikoTnTA KA.

Bpilokovtal xwplopéva o opAdeG, o€ KUKAO Kal TILAoUEVA Ao Ta
Xépla. MNepvoulv éva atedavy, and xEpL o€ XEPL, yUpw oTov KUKAO
XWpPLG va adrjoouv Ta xépla Toug. MetpolV MOooUG KUKAOUG
£Kavay Xwpic va adrioouv xEpLa 1 va MECEL TO OTEPAVL KATW.
EvBappuvouv kat BonBouv Toug CUUMAIKTES TOUG.

Emidiwén 1 (I tagn): Na
ouvepyalovtal e KATIOLoV
ocuupabnth/tpLa,
ove€apTATWE KLYNTIKOU 1
YVWwoTikoU emuédou, puAou,
£0vIKOTNTOC KA KaL va
TIAPEXOUV ETIOIKOSOUNTIKN
avatpododotnon.

Mailouv to maLyvidL «CUVETALPKA oTedAVIOY, WC €ENG: LE TNV
nadon TN LOUGCLKAG Umaivouy ypryopa HEoa o€ Eva oTePAVL, amo
neploodtepa ou Bplokovtat Stdonapta oto £6adoc. O SL6AoKwyY
adatpel kaBe dpopd Alya otedavia £wg OTou 4-5 Atopa va TIPETEL
va potlpacBouv éva otedavt. EEnyel OtL pémel Ta maldid va
cuvepyaotoUV Kal va fonBouv to €va to Ao (m.X. va LETpOUVY
nidool eival oTo oTedAvL, va TapoTpUVOUV KATIOLOV VAL UMEL PECQl
KQ).

» Tovilouv ota matdLa Ot lval TTOAU GNUAVILKO
va armodEXoVTal TOUG CUMHABNTEG TOUG OTTWG
gival kat va mpoomnaBouv va cuvepyalovtal To
(610 KOAQ e OTIOLOSHTIOTE ATOO.

» 2ulntoLV TI¢ SLaPOPEC TWV ATOUWV AOYW
dUAoU, BVIKOTNTAC, KLVNTIKOU EMLMESOU,
OWHATOTUTIOU KA.

43




Mpoypappa Inoudwv OA Anpotikov

Ztoxo6 2: zuvepyacia | Embiwgn 1 (A" tagn): Na MeTd and orpa tov S18aoKovTa kat cUHPWVA HE TG 08NYIEGTOU | 3 EyBapplvouv T cuvepyacia kot T BorBeLa
He 6AoUG ToUC Snuoupyolv mpdBupa (r.x. Tvete ypnyopa (evydpla!) oxnuatifouv oAl ypryopa LETAEY TWV GUMMABNTOV.
OUVOOKOUHEVOUG KOl | {euydpl e OAOUC TOUG opadeg Twv SUo ATOHWV.

» Kata tn ddpkela Tou pabipartog, Tovilouv tn
onpaoia tng cuvepyaaoiag kot Tng BonBelag Tou
OUVOOKOUEVOU, Yla T BeATiwon TG
EKTEAEONG TWV SEELOTATWV.

SleukoAuvaon Tng CUMMABNTEC, peTa amod
T(POOTIAOELAG TOUG. £VTOAN Tou S16doKovTa Kal va
KatavooULv OtL N BonBela tou
OUVOOKOULEVOU £ival
anapaitntn yla t BeAtiwon
OPLOPEVWV SEELOTATWV.
Embiwén 2 (A’ tagn): Na
avayvwpilouv OtL oL aA\ayEC
ota opyava e€Aoknong sivat
amnopaltnteg 6tav oL
ouvaokoupevol aAAalouy, yla
va SLeEUKOAUVOEL N cUPPETOXNA

OAWV.

Emidiwén 1 (B" tagn): Na Xwplopéva o euyapla, iavouy to g€l modL tou cuppadntn
cuvepyalovtal e OAOUG TOUG | TOUG Kol KAVOUV avarmn8roslg 600 akoUyeTal Houotkr). Otav n
CUMMABNTEC (e eVTOAR TOU LOUOLKI OTOUATAOEL, KAVOUV KaLVoUpyLo {eUYApL UE TO TPWTO
S16aokovta) yio oAAayn naldi mou Ba Souv pumpootd toug. Kabe dopad Aéve Suvartad: «Kot
CUVOOKOUMEVWYV Kal va oto StaAetupo moilw pe Oha ta mondia!».

cupumnepldEpovtal avaioya,
£VTOC KAl EKTOC TOU
nieptBaAlovtoc aoknong.
Embiwén 2 (B’ tagn): Na
o£Bovral tnv embupia Tou
oupHaBNTA yLa Tpomomnoinon
TWV ouvBnKwv e€aoknong
(m.x. aA\ayn opydvou
g€aoknong) kat va
SleukoAUvouv Tn cuvepyaoia.
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Embiwén 1 (I tagn): Na
katalaPaivouv tig Sladopeg
KOLL OMOLOTNTEG OTLG PUOLKEG
LKaVOTNTEG KAl VL
cuvepyalovtal mpoBbupa e
ALyOTEPO LKAVOUC CUUUABNTEG
yla va kaBopioouv Evav
KOWwo, epIKtod oTd)O.
Embiwén 2 (I tagn): Na
evBappuvouv Kal va
otnpilouv tnv mpoomabsila
ouppadnth, mpocapuolovtag
npobupa (Le eVToAr Tou
Si6aokovta f Sikr Toug
gmloyn) tnv taxutnTa, TNV
anodotaon, To péyebog Twv
0PYAVWV KaL TOUG KOVOVEG
eKTEAEONC.

EkteloUv kaBeta aApota-tooppornia (m.x. 6 kaBeta aApata, 600
To Suvatov mio PnAa kal énetta yia 30" looppormia-{uyapld).
AkoAouBel oulntnon oe epWTNOELG TOU SLEACKOVTA «TIWG 0OG
davnke;», «TL ATAV TTLO SUOKOAO yla Tov Kabéva and eodg;» KA.

Mvovtat Zeuydpla. O SLEACKWYV EXEL ETOLUACEL EVTUTIO KATAAOYO
kprtnpiwv. Ta madld e€aockouvtal 0To AU O UNKOC (UE i XWPLg
dopa) — O véog pabntng og poAo mpormnovnth kabodnyel tov
OUHMOONTA Tou HE BACN CUYKEKPLUEVA CNKELQ TTapATAPNONG KOt
Tov 510pBwvel Omou amatteitatl. Itn ouvéxeta alhalouv polouc.
210 téAog oulnToLV yL a TNV eVpecn AUCEWV oTa TTIPOBAN AT TTOU
EVIOTLOQV.

2TOX0G 3: JUMPETOXN
0£ PUBUIKEG
SpaoTNPLOTNTEG Kall
XopoUg amod
S10.pOPETIKEG
TIEPLOXEC N
KOUATOUpEC —
KaBoplopog kowvwv
OTOXWV emitevénc.

Embiwén 1 (A’ Ttagn): Na
CUUUETEXOUV OF
SpactnploTNTES XOpOoU amod
SL0.pOPETIKEC TTEPLOYEC N
KOUATOUpEC.

Embiwén 1 (B’ tagn): va
CUUUETEXOUV OF
SpactnploTnTES XopoU amd
SL0.pOPETIKEC TIEPLOYEC N
KOoUAToUpEC.

EruAéyouv pia pouaikr yla va akoUoouV oL CUUHaBONTEG TOUG ToV
pUBUO. TN CUVEXELD, XOPEUOUV pia popd e Tov pubuos TG
HLOUOLKNG, YLo VoL Souv Ta uTtoAoLma radiLd Kat tEAog, xopelouv
pali pe 6Aa ta matdia.

» Kotd tn SLdpkela Tou padnpatog, «Kpotouv»
Tov pubuod kat Stopbwvouv KaOe Todi.

> EvBoppUvouv ta matdLd ou PoEPXOVTaL Ao
AAAEC YWwpeG va Seiéouv otnv taén 1 va
xopéPouv €vav xopo tng motpidag Touc.

» EvBappUuvouv Ta matdLa va eVIomicouV Ta Kowa
onuela oTLg LOUGLKEG, otV Kivnon, otnv
evbupaoia KA. kat va oulntroouv ylati o
TIOALTLOPLOG SV €XEL OUVOPOA KAL VO GXOALACOUV
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Embiwén 1 (I tagn): Na
CUUUETEXOUV O€
SpaoTnpLOTNTEC EUPEDNC
KOTAANAWY KIVNTIKWV
OAVTAOEWV I EVEPYELWV UE
TNV opdda Toug.

ITékovtal 0pBLla og 4A8€C Kal, TILACUEVA XEPL-XEPL, TTPOoTIAB0oUV
(xwplc va adnoouyv Ta xEpla Toug) va mepAcouV PEca amod Ta
otedavia rou Sivel (Eva-£va) o mpwtog. Ta otedpavia
npowBolvrtal ano 1o £va nadi oto dAAo. To TeAeutaio adrvel Ta
otedpavia oto Matwpa. O S16A0KWY SLATUTIWVEL EPWTAOELG «UEoa
o nooca otedAvia MEPAOCE N opada oag;» KA.

TN omoudaLOTNTA TNG TIOALTLOWMLKA G AVTOAAQYNC.

» Tovilouv OTL gV UTIAPYOUV VIKNTEG KoLl
NTTNUEVOL OE QUTEG TLG SpACTNPLOTNTEG.

21ox0G 4: YreuBuvn
OUUETOXN OTN
duoikn
Spaotnplotnta.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
elvat kaAol akpoateg kat va
£€xouv ailoBnon tou «bikalou
mavidol ».

Mailouv (m.x. kaAoBoodaiplon pe TPOTMOMOLNUEVEC GUVORKEG) yLa
2-3', evw ta untdAouna motdLd mapakoAouBouv to matyvidl. Metd
TO T€A0G Tou TtaLyvidlol, culnTtouv yla aUTd Tou £ibav Kal
oxoAwaZouv (m.x. o Nadvvng éompwée T Mapia, o ANUATPNG
UTIAKOUOE 0To odUpLypa Tou Siddokovta Ka). ANayr poAwv. Ta
madia mov €natlav yivovral Beatég Kal ol OeaTEG MAKTEC.

Embiwén 1 (B’ tagn): Na
ouvepyalovtol o€ UK
opada kot va mapouctalouy
QPXNYLKN LKOVOTNTO, OV
XPELOOTEL.

Tpéxouv eAelBepa 0TOV XWPO, EVW TTALLEL N LOUOLKN. Me TNV
nalon TG LOUGCLKAG, EMLOTPEDOUV OTO «OTILTLY TOUG (TLY. Eva
otedavl) Kal cuvepyalovtal, yla vo XwPECSOUV OAa Ta maLdLa HEoa
oTo otedavl.

Embiwén 1 (I tagn): Na
oAOKANpWVoUV TNV gpyaaia
TOUG XWPIG va gumodilouv Tig
gpyooieg Twv AWV mou eivat
UEAN otnv 6La opada.

MNaifouv to matyvidtL «n Yapévn UIaAa», we €€MAG: 0 IPWTOC PILXVEL
TNV UMAAQ KATW Qo Ta odLa, 0 TEAEUTALOG MaipVEL TNV UMAAQ
£PXETAL UMPOOTA KA. O S16AcKwV Tovilel va Lnv eumnodilouv tnv
KLvnon g UAAog i KAmMoLoV CUUTALKTN TOUC.

» TNV apxn Tou padnpatog cuintolv e Ta
maLdLa ylo to «Sikato matyvidw. Kata tn
Slapkela Tou padnpotog, evbappuvouyv Kot
emBpafBevovv TG «aBANTIKEG CUUTIEPLPOPECH
kaBe dopd mou mapatnpoLvral (m.x. Sev
OTIPWXVOUV TO CUUHABNTH, TIEPLUEVOUV T
OELPA TOUG KA.

» Opovrtilouv 0Aa ta aLdLd va yivouv «opxnyoi»
OTOV CUULLETEXOUV OE OUASLKEG
5paOTNPLOTNTEG E «KPOAOUCY.

» Tovilouv TNV avaykn ylo. cuvepyaoia yla tThv
emnitevén kool oToXOU.
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ENOTHTA: Zko1rdg 6- ETidei§n utreubuvng aBAnTIKAG KAl KOIVWVIKAG CUMTTEPIPOPAG WG ATTOTEAEC A TNG
OUMHETOXNAS OTN QUOIKA dpaoTnPIOTNTA.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIIKEX IIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otdxou SLEUKOAUVETAL OTAV yLa
TOPASELY LA TA TTALSLA

O eknatdevutikoi cupBailouv otnv UAomoinon
QUTWV TWV OTOXWV OTAV YL TTOPASELyLaL:

Ztoxog 1: N'vwon
KoL ebappoyn
TWV KaVOvwv yLa
oodaln
CUUUETOXN OTLG
duoLkég
6pacTNPLOTNTEG

Embiwén 1 (A’ Ttagn): Na
yvwpilouv kal va epapuolouv
KOVOVEG yLa TNV achalr] Kot
anoteAeopatiki Sle€aywyn Twv
SpaoTNPLOTATWY KaL ThV
KOTAAANAN XpnoLuomnoinon tou
T(POCWTILKOU KOlL TOU YEVLKOU
XWPOoU AoKNoNgG.

Metd amno onpa tou Stéaokovta, BPloKouv To «8IKO» TOUC
otedavy, Letafl mMeplocoTépwyY oTedaviwy mou Bplokovral
Slaonapta oto £8adog . Me To EMOUEVO ONO, KLVOUVTOL OTOV
XWPO, TPOCEXOVTOC Ta OPLOL TOU XWPOU £€ACKNONG Kall
anogelyovtag tn cUYKPOUGH LE CULHABNTECG TOUG.

Embiwén 1 (B’ tagn): Na
TIAPAUEVOUV OTOV IIPOCWITLKO XWPO
KaBwg xelpilovral 6pyava, va
avayvwpilouv, va alttoAoyouv Kal
va epappolouv TouG KOVOVEG yLa
v acdaln xpnoLdonoinaon tou
XWpou Kal tnv achair Ste€aywyn
Twv 6pacTNPLOTATWV.

Ixnuartifouv §U0 opoOKeEVTPOUC KUKAOUG SladopeTikol
pey£Bouc. Me To cuvBnua tou Si6dokovta mepvolv otny
aIEVavTL TTAEUPA TOU GAAOU KUKAOU, e U0 mpolmoBéoelg:
o) va TEPACOUV HETA Ao TOV HIKPO KUKAO Kal B) va pnv
ayyléouv kavéva motdi.

Emidiwén 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv tn onuoocia Twy
KOVOVWV KAl VO avVOrtUGoouV
KOVOVeG aodAAELOG yia T GUOIKN
Spaoctnplotnta, pe tn Ponbela Tou
S6aokovrta.

» Julntouv yla Ta OpLa Kal TIg StapopEg Tou
TIPOOWTTILKOU KOl YEVIKOU XWPEOU, KOBwWE Ko yLa
TOUC KaVOVEG aiodaroUg Sletaywyrng Twv
dpaotnploTHTWV.

> Kwouvtal avapeoa ota ratdld kat divouv
avatpododotnan, tovilovrog OtL evoladEpeL N
owoTtn Kal aodaAng HeTOKIVNON 0TOV XWPO.

» Zntouv oo ta rtadld va Bpouy, va ypdouv Kot
VOl TOLYOKOAANOOUV GTOV XWPOo £€AoKNoNG 4-5
KOVOVEC TToU aidpopoUV OTA TIAPATIAVW.
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Zto)x0¢6 2:
AkolouBia Twv
06NYLWV Kal Twv
ONUATWV TOou
S16aokovta.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
akoAouBouUv obnylec, va d€xovral
v avatpododotnon amno tov
S16aokovta Kal pe tn ponbeld tou,
va KaBopilouv pealloTtikolg,
BpaxumpdBeououg otdXoUG TOU
adopouv tnyv Kivnon.

Embiwén 2 (A’ tagn): Na
UTIAKOUOUV OTO Gr)LATA TOU
S18daokovta ylo TV €vapén Kal Tt
Anén piag SpaotnplotnTag Kot va
AapBavouv-enavatonoBetolv ta
opyava e£AoKnonG oTov XWPo
dUAaENG e aodaleLa.

E€aokoUvtal 0TO OTAUATNHUA LETA otd XOAapd Kot ypryopo
TPEELUO. 2T OUVEXEL, e€0OKOUVTAL OTO CTAUATNUA O) KABwg
KlvoUVvTaL o€ SLadOpPETIKESG KATEVOBUVOELG (UTpog, MAGL, THiow,
6e€1a, aplotepd) kat B) oe ouykekplpévn B€on. O SLdaokwv
PWTAEL: «TIOTE ATAV TILO EVKOAQ;» KA.

Embiwén 1 (B’ tagn): Na
akoAouBouUv Tig 0dnyieg Tou
S16daokovta, va avtamokpivovtal
OTO GAUATA TOU KoL VoL oVTLOpoUV
BeTIKA oTIg UTTEVOUUILOELC YL TNV
napapBioon Twv KAvVovVwWv
/KOVOVIOHWV.

EkteAoUv, akoUyovtag Ta mapoyyEAQATa Tou Siddokovta:
«OTAV ONKWOW TO KITPLVOo HaVTIAL, TpEte xalapay», «OTav
ONKWOW TO KOKKLVO, LEIVETE ayAALOTO O OTIOL OTACN
BeAeTEN KA.

O cUYKeKpLUEVOC O0TOXOG Sev gival kupiapyog yia t I taén. Ta matdld avamtiooouv Kal
telelomoloUyv TNV ekTEAEON TwV 6N 8L8axBelowV, OTIC TPONYOUHEVEG TAEELS, Se€lOTATWY KoL

SpactnplotATwy.

» EruBpaBeliouv to kaAUtepa cuvepyalOUEVO
{euyapl KoL TO AVOKOLVWVOUV.

> Katad tn Slapkela Tou pabrpatoc, tovilouv cuxva
yLa TTOLOUG AOYOUG KOl TIOGO CNLLAVTIKY €lval N
ouvepyoaoia.
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Ztox0¢6 3:
Mapouoiaon
KOTAANANG
oUUTEPLPOPAG
oe dladopeg
KOTOOTAOELG.

Embiwén 1 (A" tagn): Na
CUUUETEXOUV O€ Ty VibL
«emiAuong Sladwviwv» TIou €xEL
npokaBopioetl o SL6AcKWVY, yla va
eMAUOOUV SLapWVIEC e TOUG
ouppadntég touc. Na
napadéyovral Ta AdBn Toug, EVTOg
KOlL EKTOC TOU TepLBarlovtog
AoKNoNC, va [NV KOTNyYopouV Toug
OUVOOKOUWEVOUG, TouG ¢pihoug i ta
abépdla Toug yla to mpoBAnua.

MpoPAnuatifovral mavw o’ €éva GpaviaoTikd oevaplo (rmou
OUWC TTAPOUCLALETAL CUXVA 0TV TIPAYUATLKOTNTA), cUUdwWVA
HLE To omoio, U0 HadNnTEG LaAWVoULV yLa TN oglpd Ttouc. O
£V0IG OTIPWYVEL TOV AAAO KL EKEVOC LIE TN CELPA TOU TOV XTUTA
KL apyilouv va paAwvouv. O S16AcKWVY pWTAEL «TL yiveTal
TOTE;» Kal Ta TTalSLA TIPOTEIVOUV TPOTIOUG, YLO. TO TTWGE
UopoUV va armopUyouV TETOLEG CUMTEPLDOPEG.

Embiwén 1 (B’ tagn): Na
napouctalouv Se€LOTNTEG
ouvepyooiag.

Embiwén 2 (B’ tagn): Na
avadEPOUV MPOCWTILKES Kall
OMaSLKEG eTLOOOELG UE EALKpivELD
KoL okpipeta.

BonBouv Toug GUVACGKOUEVOUG, TIOPEXOVTAG
avatpodobotnon and KATAAOYO LE TA CNUAVTLKA CNUELR TNG
S£€LOTNTOC A/KOL TPOTIOTIOLWVTAG LOVE TOUC TO Opyava
gfdoknong Ka. Na mapadsyua, mailouv pe EAAOTLIKO oXOLWi
0€ OHASEC TWV 4-5 aTOHwWV Kal Tpomomnololv to UPog Tou,
avAloya PE TNV LKavOTNTa Tou KABe maiktn. Mpénel va
evBappuvouv kal va BonBoulv Toug cuppaOnTEG o
ekteAoLV. O S186aokwv opilel kaBe mote Ba aAdlouv poAoUG
(m.x. kaBe 30", avetaptnta av XAavel KATOLoG A OXL).

» AnpLloupyolV €va TIPOCEKTLKA CXESLOOUEVO
OEVAPLO POAWYV, TTPOCAPLOGHUEVO OUWE OTOL
OVOTITUELOKA XOPOAKTNPLOTIKA TWV TALSLWV — TO
ogvaplo pmnopel va Baciletal os mpoodaTeG
TaLSLKEG TALVieG TToU YyVwpilouv Ta aldld, o€ pLa
Spapatomnoinon, o Beatplkod mayvidl Ka.

» MeTpoUV SLAKPLTLKA KaL EMALVOUV T TTALSLA TToU
avadEpouV LE eNKPLVELD TNV EMIB00T) TOUG.
2tnv avtiBetn neplmtwon UAoUV SLAKPLTIKA O
QUTOV Ttou Sev eival eNKpLVNG, Tovilovtag OTL
Oev kepdilel kATL Aéyovtag avaKkpiBeLeG.
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Embiwén 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv tn onpacio tng
KOTAAANANG évBuong Kat urtddnaong
yla TNV aodoAn CUUUETOXN OE
Sladopeg dpaoctnplotnteg, aAld
KOl TLG EKONAWOELG ETUKivEUVNG
ouuneplpopdAg oToV XWwPOo
aoknong.

Embiwén 2 (I tdgn): Na
avayvwpilouv to OAUUTTLOKA
16ewbn - Na xpnotomnolovv
Se€L0TNTEC yLa TNV £TTIAUGN
Stadwviwy - Na mapouoialouv
Betikn cupnepldpopd Kal amodeKTO
Ae€IAOYL0 O€ KATAOTAOELG VKNG KoL
fTTag.

AmnodeUyouv Tnv ektéleon SeELOTNTWV XELPLOKOU OTAV OTOV
XWPo-oto)0o mapepBaiiovral AAAa maldia.

Katavoouv €vvoleg Onwg «Sikato matyvidl», oaAAnAsyyun,
opolBaia katavonon, avantuén mMPoowrikOTNTAS, ELPRVN
HeTaEL Twv Aawv, mpootaocia mepBAAloviog Kd.

EvBappuvovtal va evtomnicouv Kat va culntioouy
KOTAOTAOELG aTd TO OYWVLOTLKA OTIOP OTIOU KOTAOTPOTNYELTAL
To Sikato matyvidt, ekdnAwvovtal avenBuunTeg
ouunepldpopéq n Bla ka, mpoteivovtag AVoelg mpoAnPng Kat
£ENYWVTAC TIG EMUTTWOELG OTOUC EUTTAEKOUEVOUC KOL TOUC
Beartég.

Zto)x06 4:
Juvepyaoia Kot
arnodoxn
geuBuvwv.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na
ermdetkviouv Se€LOTNTEC
cuvepyaoiag kat va avadEpouv
OTOMLKEC N} OMOSLKEG EMLSOOELS e
gl\kpivela.

Embiwén 1 (B’ taén): Na pnv
KOTNYOopPOoOUV TOUC CUHUUABNTEG KaTA
™ Stadikacia emilvong
npoBAnuatwv. Na anodelyouv
000U ToUC evoxhoUv, Xwpic tnv
napéupaon tou dtdackovta
KATTOLOU EVAALKQ KAl VoL NV
XEPOSLKOUV, aKOUN KOl av elval
TOAU BupwEva.

EmiAéyouv éva cuppadntr e Tov omolo umopouv vo
cuvepyaotoUv, va polpalovtal Ta Opyava f ToV XWPo HE
GAAOUG KL VAL LNV TOUG umodilouv va 0AOKANPWooUV TV
ekTéAeon tTn¢ Spactnplotntac. Mo mapadelypa, o S16A0KwWY
SlveL tic €€n¢ 0dnyleg (oevaplo) ota matdia, mpLv anod tnv
gvapén tng Spaoctnpotntog: «Pavraoteite nwe iote o
KATolo vnol kat kavel ToAAR Zéotn! 2Ttnv amévavtL akty (otnv
GAAN akpn Tou XWpPou) urtdpxel 6pooepd VEPO Kal XUHOL
dpoUuTwWV MoU oag TepLUEVouV. To MPOBANUa sival OTL KABe
opada €xel povo duo Bapkeg (xaptovia 1,5 X 1,5u.) yio va
dtaoel anévavtl. MNpénel va Bpeite évav tpdmo va GTtdoete
QIEVAVTL XWPLG KAVELG amo oag VoL OKOUUTOEL OTO VEPO
(matwpa). Av kamolo HEAOG HLaG OpASaG AKOUUTTHOEL OTO
VEPO, OAN N opASa ETUOTPEPEL OTNV apxn KoL EEKLVA TTAALY.

» KaBopilouv kavoveg, cuvtaooouy ‘cuppoAalo
oupneplpopag’ Kal To avapTtoUV OToV XWPOo
g€aoknong. OL KOVOVEG €XOUV EVOELKTLKO TiTAO
«la va elpaoTe mavra ayamnueévol Kalt
guxoplotnuévoll». Ze kaBe mapaBiaon kavova,
OTEAVOUV ToV ‘Tapafdtn’ puabntn va Toug
MEAETIOEL KAL VA EVTOTILOEL TIOU €KAVE TNV
napapoon.

» AvaptoUv oTov Xwpo e£Aoknong tpla «emineda
umevBuvotntog» ota omoia sivatl Suvatov va
KaTaTayel, Katd nepintwaon, N cupnepldopd
KaBe madLov.

> XpnoLpomoLwvtog TG KOTAAANAEG (yia kabe
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Embiwén 1 (I tagn): Na emhéyouv | Xwplopéva oe opddeg, mpoonabolv pe T oelpd va piéouv Spaoctnplotnta, nAio ka) otiA Stdaockaliag yLo
TOV KATAAANAO CUVACKOUUEVO I Ta | Kopiveg og amocotach 6 1. O S16dckwv nmpokabopilel To okop va SnLoupyrocouV mPoUmoBECELG EVEPYNTLKNG
KaTAAAnAa pyava e€doknong yla | Twv opadwv g 0pLoPEVO aplOpo mpoomabelwy. EoTw OTL OUUUETOXNG OTO HABnua.

™ BeAtiwon g de€lotntog katva | évag padntng ekdnAwvel éviovn avtidpaon amnévavtl o’ évav
evBappUVOUV TOV CUUMAONTA N TNV | CUMUABNTA Tou W adoppr] TNV KATAOTPATAYNON TN OELPAG.

opada Toug va LoLpaoTouV O 518a0kwv tov Bydlel kTG Ladbnpatog yia Alya Aemtd. O
TouAdyLloTov pia 18éa yla tnv pHoOntnc emtotpédel HOVOG TOU OTAV UMOpPEL va avoyvwploel
ekTéNeon piag SeflotnTag, o€ Moo emninedo uneuBuvotnTag BpLokoTay Kol BeBatwvel
xopoypaodiag ka. Na OTL yVWwplleL, Twg ipemnet va cupnepldpepBel yia va Bpebel oe

OUUMANPwWVOULV UE akpiPfela évav vPnAotepo eninedo.
Kata@Aoyo kpttnplwv afloAdynong
¢ efLotnTag, TV omoia mapEXEL
0 SL6AoKwv.

Emidiwén 2 (I ta&n): Na fonbolv
OTLG SOUAELEC TOU OTILTIOU KOl Vol
glval mpoBupa va HETEXOUV O VEEC
Spaotnplotnteg, wpic va
maparnoviouvral otL Sgv urmopouv
va ipoomiafolv va TG anoduUyouv.
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5.5 Mpoypappa Zrovdwv ava Zkomno: Tagewg A-E-2T

ENOTHTA: ZKo1r6g 1-AvatrTuén KIVNTIKWV OESIOTATWYV KAl IKAVOTTOINTIKK EKTEAEON OPICHUEVWYV ATTO OUTEG.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®@OAOAOTIKEX IIPOXEITIXZEIX
H vAomnoinon tou otdxouv SteukoAUvVETOL OL eknalSevuTikol cupBAaAAouv otnv UAomoinon
OTaV yLo TOPASELLaL TAL TTALSLAL OUTWV TWV GTOXWV OTAV yLO TTOPASELYLOL:
Ztoxog 1: Erubiwén 1 (A" tagn): No exteloulv, og apyko Ektelolv KavomonTika Se§LOTNTEG LOOPPOTLAS, | 3 Ajyouv Epdacn oTnV TOLETNTA EKTENESNC TWV
Avdmtuén otadLo, Pacikeg aBANTIKEG S§LOTNTES onwg kuBiotnon kat avakuBiotnon, deflotritwy, tovifovtag 2-3 onpavtika onueia
aOANTIKWV Loopportiag Kot petakivnong, aAAaovrag Tig KaTakopudo Kal Tpoxo. EKTENEGNC.
6£E,Lomtfuv napoltustpouq'skfe}\eonq. ' ' EKTE)\OIUV (KQVOTIOWNTLKG pia poutiva e e
Loopportiag, Embiwén 2 (A’ tagn): Na extedoulv, o€ apyLko Seflotntwy petakivnong, onwe tpefLo, aApa, , . . ,
) 5 ‘e aBAnTIKEC SefLd ) 5 . ) i EKTEAEONG, {NTWVTAG OO TA TALSLA Vo
uetakivnong ka otabio, Baclnkeq aBANTIKEG EEL'OTr]TSQ Xewpiopo | avanidnon, xomha, cuvexopeva diuara, e R (L G ey T
XEPLOMOU. LE Ta AVW AKPA, o€ CUVOUACOUO Ue SeELOTNTEG TEEPVWVTAS YUPW KaL TTAVW Ao Unodia

LETAKIVNONG.

Erbiwén 3 (A’ td€n): Na ektelolv, g apyLko
otad10, aBANTIKEG SEELOTNTEC XELPLOUOU LIE T
KATW aKpa, LeTaBallovtag Tnv Taxutnta,
pon kat tnv katevBuvon.

Sltadopetikol UPouG.

EkteAoUV LKAVOTIOLNTIKA Ao KoL UTtoSoxH TNG
umnaiag otnv kahaboodaiplon os {euydpla,
OPXLKG OE OTAON KOL OTN CUVEXELO LETA QO
HETaKivnoN.

ExteAoUV vIpiumAa, mAoA Kol 6OUT OTO
nodoodatlpo petafarAovrag tnv TaxuTNTA
ektéAeonc (apyaq, ypriyopa), akoAouBwvtag
SL0OPOUECG KUKALKEG, TETPAYWVEG KA.

ExkteAoUv cuvduaopoUlg SeELOTATWY OTTWG
AGKTIOpMA Kal uTtodox o€ cUVEUACUO, VIPIUIMAQ
KaL maoa.

eKTENEON TNG S£ELOTNTOC QTG TOUG CUUHABNTES
ToUug, clUdwWVA e KOTAAoyo KpLtnpiwv/
eA€yxou.

> XpnolpomoloUv TotkiAio de€lotAtwy Kot
ouVvOnKeg ektéAeonc.

» Xpnotpomolouv motkhia aBANTikoly UAKOU, OTtwG
MTAAEG, pABSOUG, KWVOUG, TILATAKLOL
0PLOBETNONG KAl GTOXOUG SLadOPETIKWY
peyeBwWV.

» Mapouotalouv 6e€lotnTeC KN Stadopévwy
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Erbiwén 1 (E ta€n): Na mapouaoialouv
Sladopec Boelg cwUATOC OTOV Aépa, va
€KTEAOUV LKOVOTIOLNTLKA TIEPLOTPODLKEC
deflotnteg, 6e€loTNTEC AvaoTtpodng oTAPLENG
K.4l. Kal va mapouotalouv LKOVOTIOLNTKA
HNXAVLKA TipOTUTIA 0TO AdKTIoMA, T pidn, TNV
urtodoxn, To XTUTNUA UITAAOC Kol GAAEG
Se€LOTNTEC XElPLOPOU, PeTakivnong Kal
LOOPPOTILOG OTOULKWY KOl OUASIKWV
aBANuATWY.

EkteAoUV e emapKela SeELOTNTEC TNG
£VOPYyOVNG YULVOOTIKNG.

EkteAoUV e eMAPKELO SEELOTNTEG OTOLLKWY KOl
opadIkwy aBANUATWY, OTIWE ATAR LETWITLKN
Ao 0 OTOXO (T.X. otnV netoodaiplon),
Slatnpouv TNV Katoxn TnG Umaiag (vipipmAa pe
10 X€pL/mObL) o€ KataoTdoelg malxvidlou (m.y.
otnv nodoodaiplon, kahaboodaipion,
Xelpoodaiplon Ka).

Embiwén 1 (ZT" ta&n): Na ektedolv pe
OVETTUYUEVA TIPOTUTIO BACIKEC HELOTNTEC
OpHadLKWV aBANUATWY, £XOVTAC LKOVOTIOLNTIKA
enineda SUVAULKING KL OTATIKAG LOOPPOTIiaG.
Emubiwén 2 (ZT' ta&n): Na ekteloulv pe
OVETTUYUEVA TIPOTUTIO BAOIKEG He€LOTNTEC
QTOMKWY ABANUATWV/ Oy WVICHATWVY.

Erbiwén 3 (ZT' tagn): No cuppetéxouv oe
TPOTOMOLNUEVEG CUVONRKEG EVOG 0OAAATOC Kall
va €X0UV KOTAAANAN TEXVIKA OTNV VIpipmA (LY.
LLE TOL AVW 1 KATW AKPA YLOL CUYKEKPLUEVN
andéotacn), otnv naoa (1m.x. EUNPOg, niow,
KOVTQ, HOKPLA, e peyolUTepn akpifeta Kat
€\eyxo og oTATIKO OTOXO KA) Kal otn piYn/ocout
pilog pmalag.

EkteloUv vrpiumAa aAAalovtag XEpL,
KateuBuvon, TaXUTNTA, LETA OO OTITIKA )
OKOUOTIKG epebiopata, S1aTNPWVTAC OUWE TOV
£A\EYX0 TNG UMAAQC.

EkteloUv Se€lotnTeC 08 aywviopata tou otifou
(tp&€Lpo TayuTnTag, pidhn akovtiou kat Siokou).
JUUUETEXOUV OE TPOTIOTIOLNUEVES OUVONKEG
(mayvidia 1X1, 2X2 Kkd.) evog abAuoToC.
Edapuolouv tig 5£€10TNTEG e KATAAANAN
TEXVLKN O€ TtaXvidLla Omwe «KAEBW TNV UmaAa
TWV AAAWV KAVOVTAG VTPLUITAQ», OAOKANPWVOUV
TNV MPOoTABELX OTOV CUVTOUOTEPO SuVOTO
XPOVO KA.

aOAnuatwv (my. hockey, avtuttaipion).

» MetaBaAAouV TIG cUVONKeG EKTEAECNC TWV
deflotntwy (katevBuvon, TayxvtnTa, amootoon).

» Xpnotpomnotovv cUVOETO OKNOLOAOYLO TIOU
amattel Tn xprion OAWV Twv S£ELOTATWY TEXVLKAG
(opadika abAnpota).

> Au€avouv to eviladEpov Twv Hadntwv
XPNOLLOTIOLWVTAC TIALYVIWSOELG SpaoTNPLOTNTEG.

Ito)x0¢6 2:
Avarruén
pouTtivag
aOANTIKWY
Se€lothTwy Kat
xopou.

Erbiwén 1 (A’ tdn): Na cuvbualouv Tig
aOANTIKEG BEELOTNTEC OE POUTIVEC KaL VAL TIG
ekTeEAOUV e SladopeTiko pubud, pon Kot
SUvaun. Na ekteAoUV TOUAAXLOTOV Evay XOpPO e
Sladopetikn dlatan otov xwpo (m.x. o eubeia,
KUKAO).

AkoAouBoUv tov pubuod ekTEAWVTOC TEPTIATN A,
TPEELUO, AApaTa.

Balouv oe oelpd 6£€L0TNTEG HETAKIVNONC KAL TG
£KTEAOUV OUUGWVA E TOV pUBUO.

ExteAoUv xopoU¢ (o euBeia, og KUKAO KQ)
uovol, os {euydpla, o opada.

Emdiwén 1 (E’ ta¢n): Na mapouactdlouvv emapkn)
LKOVOTNTO EKTEAECNC OTO XOPO.

AN\ alouv TayutnTa Kat kateubuvaon, evw
Xelpilovral pia pmala.

» EmuAéyouv xopoUg SL1adopeTIKWY
QVTLTPOCWITEVUTIKWY LETPWV, YL TNV QVATTTUEN
ToU puBuoU, pe SladopETIKEG SlaTAEELS OTOV
XWpo.

> EmuAéyouv Sladopetikoug pubuouc.

> O£TOUV EPWTNOELC, OTIWG KTIOLEG AANEC KLV OELG
UTTOPOUE VO KAVOULLE LLE TOV PUBOUO;».
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O OUYKEKPLUEVOC OTOXOG Oev elval Kuplapyoc yia tn IT' tagn. Ta moadld avantlceoouy Kal
TEAELOTIOLOUVY TNV EKTEAEOT TWV 6N SLEaxBelowV, 0TI TPONYOUUEVEG TALELS, SEELOTATWY KOl

» Mapouotalouv mokia epeblopdtwy, Omwe
TAPAS0oLAKOUG KaL cUYXPOVOUG XOPOoUG CAAAG
(BaAc, yla tnv ekpABOnon Twv TELWV Bnudtwv).

6paoTNPLOTATWV.
Ztoxog 3: Erbdiwén 1 (A" tagn): Na cuppetéxouy, o Naipvouv apuvtikn Bon PeTagy Tov aVTMEAOL | 3 Xpnotuomotodv TauxviSLo KoL TPOTOMOLNLEVES
Avartuén HIKPEG OUABEG, 08 SpaOTNPLOTNTEG IOV KOLL TOU OTOXOU KOTA TN SLApKELa TOU Ttayvidsiol KOTALOTAGELS TLaUXVISLOU WOTE va BonBrcouv
QTOHLKWV anattolv yvwon Kat epappoyn factkwv (m.x. 6nwg 1:1 otnv modoodaipion, otnv TOUC HaBNTEC VAL KATAVORGOUY Bacikd onpeia
ETUOETIKWV EVVOLWV (TL.X. apuVTIKA-eTUBEeTIKA B€0n k&) Twv | KaAaBoodaiplon k). TNC TAXTIKAC KA TWV KAVOVIOUOV TWV
EVEPYELWV KOl aBAnpatwv. aBAoOTIALSLLV.
OLUVTLKWV Embiwén 1 (E ta&n): Na eAicoovtal emBeTiKA, | Alakpivouv KAl EKTEAOUV TLG ATOMLKES KOl
EVEPYELWV. yla va ekteAécouy pidn/xtumnua umalag f yia | ETUOETIKEG EVEPYELEG.

va BpeBolv og eAelBepO XWPO, WOTE va TApouV | Epapuolouv tn cwoTth apUVTIKA TonoBEtnon ot

naoca xwpig nieon amnod avtinalo. Sladopa opadika omop.

Erubiwén 2 (E" tagn): Na £xouv KatdAAnAeg

OLLUVTIKEC TOTIOOETNOELG (TT.X. LETOEL avTutdAou

KOlL GTOXOU).

Embiwén 2 (ZT tagn): Na extehouv EkteAoUV O€ LKOAVOTIOLNTLKO ETIMESO ATOMULKEG

LKOVOTIOLNTLKA OTOMLKEG ETILOETLKES Kall eTBOEeTIKEC (T.X. TTdoA KAl Kivnon, tpoomoinon

OLUVTLKEG eVEPYELEG 0E SLAdopa OASLKA KOLL OKPLV) KOl QLUVTLKEG EVEPYELEG OTNV

aBAnuaTa KoL OUASIKEG EVEPYELEC. KAVOVLKN Hopdn Twv abAnuatwy (m.x. 3:3, 4:4

Kat 5:5 otnv kaAaBoodaiplon).

Ztoxog 4: O ouykeKpLUEVOG 0TOX0G Sev elval kuplapxog ya tn A’ tagn. Ta madid avamntiocouy Kat > EruBpaBeliouy Tic 0pBEC emloyEc otnv enibeon
Avartuén TeAeLlomOLOVV TNV eKTEAEON TwV 6N SLdaxBelowv, oTLG ponyoUueVeG TAEELS, de€loTATwy Kat KAl TNV &puvaL Kaw TtpowBolV T cuvepyasia
EMOETIKWV Kall Spaotnplotntwvy. HETAEY TwV TTULSLAV.
OLUVTLKWV Erbiwén 1 (E ta€n): Na ektelolv, g apyLko Extelouv emiBéoelg og mayvidia 3 evavtiov 2
oUVSUAOHWVY KoL oTadLo, KLVNTIKOUG EMLBETIKOUG KoL OUVTLKOUC | (ouvBnkn mou amattel taxVTnTa KoL cuvepyacia ) , )
SeflotAtwy ouvSuaopoUG og opadika abAnpata. METOEY TWV TIOULKTWY ETOL WOTE €VAG EMLOETIKOG > EHL{SELKVUOPV w 0!‘]}1?[0( TOU opitovTa e T
T(POCOVATOALOHOU. va Bpebel povog kovtd oto KoAGoL). XPAon TLEibaG Kaw XApTN.
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Embiwén 1 (ZT tagn): Na exktelolv, o apyikod
oTad10 S£€LOTNTEC TPOCAVATOALGHOU Kol
XpNnoLpomnoinong xaptn, ylo tTnv oAokAnpwon
plog apxikng mopelag mpooavatoAlopou.

Avayvwpilouv ta onueio tou opilovta kat
KLvoUVTOL CUUPWVA LE TLG TTIOPEXOUEVEG
oénylieg, xpnowonowwvtag xaptn. Mna
MaPASELYUa, OMWE OTO MOLXVISL TOU KPUUUEVOU
Unoaupou, atov mpooavatoAlouo oto 600G
(orienteering).
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ENOTHTA: ZKo1rdg 2- ATTOKTNON YVWOEWYV a1Td TNV ABANTIKA £TIOTAMN KAl TTAPAAANAN €papuoyn Toug
YIO TNV ATTOTEAECHUATIKE) CUUMETOXN O€ TTAPOUOES Kol HEAAOVTIKEG CUVOBNKES PUOIKAG SpaocTnpIoTNTAG.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIKEX ITIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otéxou SteukoAUveTaL 6TaV
yla mapadsiypa ta modid

O ekntatdeutikoi cupBaAlouv othv uAomoinon
OUTWV TWV GTOXWV OTAV YLO TTOPASELY L

Ztoxog 1: N'vwon tou
TPOTIOU EKTEAEONG
TWV aBANTIKWV
Seflotitwv.

Emidiwén 1 (A" tagn): Na yvwpilouv
LKOLVOTIOLNTLKA TOL CNUAVTLKA CNUELD TNV
EKTEAEON TWV BaOIKWV aBANTIKWY
Seflottwy Loopporiag, LeTakivnong Kal
XEPLOUOU, pe SladopeTikoUg cuVSUACHOUG
oxNUatwy, ernédwy, Suvapng, TaxUTNTAS
Kall PONC KaL val TIC TtapouaLalouv.

EkteloUv deflotntec petakivnong [m.x. TpEELUo Kal
opllovtio alpa pe dladopetikolE cuVSLACHOUS
Tayutntacg (ypnyopa, apyd, evaAlaooovtag opyo
Kal ypriyopo pubuod), Suvaung (amaAd, okAnpa,
OTLG AKPEC TwV daxTUAwV, ota MEAPATa) , pong (Ue
OMOTOWEC KIVAOELG, OLOAQ, XWPLC Xprnon XepLwv)
Kal emunédou (oe PNnAo eninedo, og xapunAod
eninedo)].

Embiwén 1 (E' td€n): Na e€nyouv mwg
petaBaretal n katevBOuveon evog
OVTLKELUEVOU KL N TOXUTNTO EKTEAEONG,
OVAAOYQ LLE TO UAKOG KOIL TO OXH O TOU
owpatog. Na e€nyouv TIg €vvoleg ou
OXETL{OVTAL UE TNV ATIOTEAECLATIKN XProN
TWV HOYAWV, va EKTEAOUV LKOVOTIOLNTLKA
BAOCEL TWV EVVOLWY OUTWV KAl Vo yvwpilouy,
TOLOG lval 0 KATAAANAOG EEOTTALOMOG YLaL TN
BeAtiwon tng ekTéAEONC.

Katavoouv oTL To avBpwrivo cwpa AeLToupyel wg
HOXAOG, KATA TNV eKTEAEDN TWV SefloTNTWV:
g€aokoUVTAL OTO COUT MPOG TNV £0TIA LETA ATIO
TAcO cUUTTIAIKTN. O ekMOLSEUTIKOG €nyel OTL 600
TUO PEeYaAo pHoxAd xpnotpomnololyv, TG00 Lo
HOKPLA TINYQLVEL N UTTAAQL.

» Juoyxetilouv To SLOAKTIKO AVIIKELLEVO LE YVWON
TIOU £XOUV ATIOKTHOEL T TALSLA 0TO HAaBnua
™G GUGLKAG.

» Zntouv oo ta rtadLd va LEAETHo0oUY oo To
BBAlo TNG QUOLKIG TO OXETIKO HABN U TTOU
adopd Toug poxAoug.

» YroBaAAouv epwtroelg ota todLa (r.x. «ylorti
6&v UmopoUpE Vo OTEINOULE TNV UTTAAQ TOCO
HLOKPLA LE TNV KEDAALA, OGO |LE TO GOUT;» KAl).
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Embiwén 1 (ZT' tagn): Na katavoolv mio
OVETITUYHEVA KLVNTLIKA TTPOTUTIA, KABWG
poAdpouv, urtepnindouv, LooppPOTIoLY,
petad£pouv to Bapog Toug, xelpilovral
Opyava e Ta AVw KoL KATW GKpa.
Embiwén 2: Na edappuodlouv KLVNTLIKEG
£VVOLEC KAl apXEC OTn Habnon abAntikwy
Seflottwy, va £xouv auénuEvn YWpPLKA
avtiAnyn Kal yvwon Twv onuovTLKwy
onpelwv eKTéAEONG TOUG.

AvadEpouv Ta ONUAVTIKA onpela eKTEAeonC TwWV
Se€lottwy, Onwcg avtiBeon xeplovu-modlov, dpaon
aneAeuBEpwong TOU opyAvou KATA TNV EKTEAEDN
Twv piewv.

Maipvouv B€on, avaloya pe TNV KateuBuvaon Tng
UTAAQG, KOAUTITOUV TOV KEVO XWPEO (TT.X. LETAEY
NG UMAAQG, TOU OTOXOU, TOU AVTUTAAOU KAl TOU
€0UTOU TOUG), KATEUBUVOUV TNV UMAAA OE KEVO
XWwpo oto avtinalo ynnedo, o€ £va matyvidt
UTIAOKET.

Ztoxog 2:
AvayvwpLon Kot
oxeblaopuog
6paoTNPLOTHATWY TTOU
BeAtiwvouy Tig
aOANTIKEG
Seflotnteg.

Emidiwén 1 (A" tagn): Na yvwpilouv kat va
oxeblalouv aBANTIkEG Se€loTNTEC (OO
TIPOTELVOUEVO KaTtaAoyo), edapuolovtag pe
QTTOTEAEGUATIKOTNTO TLG EVVOLEG TOU XWPOU,
TNG MPOOTIAOELAG KOL TWV OXECEWV.
Emidiwén 2 (A" tagn): Na yvwpilouv kat va
£MAEYOUV (OTTO TIPOTELVOLEVO KATAAOYO) TLG
KOTAANAEG SpaoTNPLOTNTEG, VLA TN
BeAtiwon twv abAntikwy de€lotATtwv.

EkteloUv viplumAa og S1adpopeTiko eminedo (m.x.
oTo Uog Tou TtodLol, XapunAdTEpPQ Ao TO YOVATO,
oto UYog TnG péong, aAhalouv eninedo o€ kKABe
avamnndnon), xwpog-katevbuvon (m.x. Umpoota
TOU, OTN HLa TAEUPA, Ttiow Tou, o€ euBeia, os
KUKMo, o€ {lyk-{ayk), xwpog-miedio (m.x. oTov Xwpo
Tou, oto i6lo onueio, o OAo To yAMESO, LOKPLA
oo TO CWHO, KOVTA OTO CWHA, LE TO GAAO XEPL).

Embiwén 1 (E' ta€n): Na pumopouv va
oxeblaoouv éva Xopo ) éva abANnTIkO
TaLXViSL yLla pikpn opada madLwy.

Yulntouv, e€aokolvtal Kal tapouactalouv eva
S1KO TouG Tt VIBL.

O CUYKEKPLUEVOC O0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn 2T  taén. Ta matdld avamtiooouv Kal
telelomoloUyv TNV ekTéAeon Twv NN 81daxBelowv, OTIC TPONYOUHEVEG TAEELS, Se€loTATWV KoL

SpactnplotATwy.

> EmuAéyouv paotnplOTNTEG TOU EKTEAOUVTAL O
Sladopetikol¢ cuVSUACHOUG EMMES WV,
oxnNUaTwy, SUvaung, TaxLTNTAG KoL PONG.

> JUV6Eouv TN Snuioupyia TwV MAXVISLWVY LIE T
OTIOP TIOU ayamoUV ta motdLd.

Ztoxo6 3: N'vwon Twv
ETUOETIKWV Kol
OLUVTLKWV
OTPOTNYLKWV.

Embiwén 1 (A tdén): Na yvwpilouv Kat va
edapuolouv 6U0 TOUAGXLOTOV OTTAEG
ETUOETIKEG KOl QLUUVTLKEG
OTPATNYLKEC/TAKTIKEG, OE CUVONKEC
ekmaLSeuTIKOU Ttayvidilou.

EkteAoUv petaPLBacslg, evw n avtimain opdada
nipooraBel va KAEPEeL TNV undAa og éva oyvidt,
emSLwKovTag va petakivnBouv os eAelBepo Ywpo
yla tnv umtodoxn g, arodeVyovTog Toug
OVTUTGAOUG.

» AnuoupyoUV TIPOCAPUOCUEVEG CUVONKEG
EKTENEONC, OL OTIOLEG ElVOLl AVAAOYEG UE TO
enimedo Twv moadlwy (T.X. XoapnAOTEPO KAAAGOL,
To eAadpLd UmaAa).
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Embiwén 1 (E' taén): Na yvwpillouv Tig
KOTAANAEG ETOETIKEG EVEPYELEC KAL TG
OLUVTLKEC TOTIOBETAOELG OTOV XWPO, KOTA TN
Sle€aywyn opadikwy 6pacTtnploTATWY,
KOBWC KaL TO ONUAVTLKA ONUELO EKTENEONG
Touc.

Emudiwén 2 (E" tagn): N'vwpilouv
LKOVOTTOLNTLKA ETUOETLKEG Kl avtioTola
OUUVTIKEG OTPATNYLIKEG/TAKTIKEG KOl EVVOLEG
mayvidlou (r.y. 2 evavtiov 2, 3 evavtiov 3)
Kot ouvdualouv Se€LOTNTEC SNULOUPYWVTAG
OUVOETEG KLVNTLKEG POUTIVEG yLa val
BonBrioouv Toug cupumaiyTeg Toug 1 va
AOTPEYPOUV KLV OELG TWV OVTUTAAWY

Edapudlouv tnv npoomoinon, To Eepapkaplopa,
NV Apuva «€vag pog évav» (man-to-man) kot
SLEKSLKOUV TO PNUTAOUVT GE TPOTIOTIOLNLEVO
naxvidL kahaBoodaiplong.

EkteloUv TNV Kivnon «Sivw kat pevyw» (give and
go) og mayvidL kahaBoodaiplong.

O ouyKeKpLUEVOC 0TOXOG Sev eival Kuplapyoc yio tn IT' ta€n. Ta madld ovantiooouy Kal
teAelomoloUv TNV ekTéAeon Twv A&N S1daxBelowy, oTIG MPonNyoULEVEC TALELS, Se€loTATWVY KoL

SpaotnplotAtwvy.

> AnploupyolV KOTAOTACELG AywVva, YLo TV
edappoyr TwV OTPOTNYLKWY TOU TtaXVLdLoU.

> O£TOUV EPWTNOELC OTA TTALSLA, YLO TOL GNUOVTLKA
ONUELO TWV OTPATNYLKWVY TOU TtatyviSiou.

Ztoxog 4: EAeyxog
™G kivnong
(avatpodobotnon,
S816pbwon,

KOBopLOPGC OTOXWV).

Emidiwén 1 (A" taén): Na moapatnpouv Kat
va afloldoyoUv (Baoel kaptéAag) Ta
ONUOVTLIKA onUeia oTnV eKTEAEDN
HEpOVWHEVWY SefloTATwy 1 cuvduacuou
(poutiva) piog A meplocoOTEPWV KATNYOPLWV
oOANnTIkWV deflotnTwv.

XwpLopéva o€ OUABEC, TA Lo EKTEAOUV TN
de€lotnta [r.x. petaPifaon pe daytula,
uetaBifacn pe Toug mNXeLS (Lavogta), oepPic k]
Kol T uTtoAouna aflodoyouv (Baoel kaptéAag) thv
£KTEAECDN, EAEYXOVTOC TA ONAVTIKA ONUEiaL.

Embiwén 1 (E' ta&n): Na mapatnpouv tnv
UToPEN CNUAVTLKWVY ONUELWV KATA TN
SLAPKELA TNG TIPOCWTTIKIG EKTEAEDNG
(TeExviKNG) A KOTA TNV EKTENECH TNG TEXVLKAG
omd Tov cuppadntn os Stadopeg
Se€lotnteg, piag N meplocotépwy
KOTNYOopLWV o€ cuVSUQOUO.

Ye (euyapla, o €vag ektelel tn efotnta (m.x.
uetaBifacn pe Saxtula, Toug AXELS, ogpPic) kat
0 aM\oc afloloyei Baoel kKapTENAC, TNV EKTEAEDN
£A€yXOVTOC TA ONUAVTIKA ChUELa.

> Anploupyolv KaptEAeC afloAdynong He Ta
ONUOVTLKA onela EKTEAEONG TwV SEELOTHTWV.

» KateuBuvouv, pécw odnyLwy, TNV mpoacoxr Twv
TALOLWY OTA ONLAVTLKA CNUELO EKTEAEONG, KATA
v enidel€n tng deflotnTac.

» Xpnotpomnolouv to auotBaio otiA StdackaAiag.

> XpnolpomoloUV To OTIA TOU QUTOEAEYXOU, KOTA.
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Embiwén 1 (ZT' tagn): Na avayvwpilouv (ue
™ BonBela tou Sidédokovta) Ta KUpLa Adon
OTLG TIPOCWTTLKEG KV OELG KOLL TLG
AemTopépelec.

Embiwén 2 (ZT' tagn): Na emidéyouy
TPOTOUG £€A0KNONG, AVAAOYOUG LIE TO
eninedo KNTKAG AVATTUENG TOUG,.
Emudiwén 3 (ZT" ta&n): Na avayvwpilouv
onuaocia tou KaBopLopou oTOXWVY Kol ToV
POAO TNC ouveXoUC e€doknaong otn BeAtiwon
™¢ anodoonc.

E€aokoUvtal atopLka Kot aLoAoyolv TV
anodoon touc pe GpUANO eAéyxou.

Erudéyouv To eninedo SuokoAiag Tng Aoknong
avaloya e TIg SuvatoTnTEG TOUG, yLa
TapAdelypa HeTaBAAAOVTAC TIC TTAPAUETPOUC TNG
SUvVaUNG KaL TNG TPOXLAG otn piyn Kot Thv
urtodoxn.

ExteAoUv ogpBic amo ) ypapur tou oepficn
HEaa amo To yNmedo, 0To amevavtl yAmedo Kot
ETUAEYOUV TIPOOWTILKOUG OTOXOUG amodoonc.

™ Sidaokalia.

» EvBappUvouv tn cuvéxLon TNE mpoomadeLog Twv
matdlwy pe Betikn avatpopodotnaon.

> XpnolHomolouV Ta oTIA TG SLaPopomoinone Tou
Baduou Suokoldiac/un amokAgLlouoU, KATA T
SLdaokalia.

> EvBappUvouv tn culitnon yla tn onpacia thg
€€A0KNONG KOlL TOU KO.OOPLOUOU OTOULKWY
oTOXWV otn BeAtiwon tng andédoonc.

» AkoAouBoUV TG apxeg KBopLOUOU OTOXWV.
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ENOTHTA: Zko1rdg 3- N'vwon Kal avatrTugn €vog eITTESOU QUOIKNG KATAOTAONG VIO THV UYEid.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

TIAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIIKEX ITIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otdxouv SteukoAUvVETOL
OTaV yLo TTOPASELYLOL TAL TTALSLAL:

O eknatdevutikoi cupBailouv otnv UAomoinon
QUTWV TWV OTOXWV OTAV yLa TTOPASELYLaL:

Ztoxog 1: N'vwon
™G¢ Soung Kot
™G Aettoupyiag
TOU CWHATOC.

O GUYKEKPLUEVOC O0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn A’ taén. Ta maldld avamntuooouy Kot
telelomoloUyV TNV ekTEAEON TwV 6N 8L8axBelowV, OTIC TPONYOUUEVEG TAEELS, Se€lOTATWY KoL

SpactnploTATWV.

Embiwén 1 (E' taén): Na avayvwpilouv toug
KUPLOUC UG TOU OWUATOC.

Exktelolv SladopeTIkEC SpaoTnPLOTNTEG (TLX.
aApata, KAUWEeLg, KOWAKOUG, paxLaioug Ka) Kot
avayvwpilouv TouC UG TTOU aoKOUVTOL OE KABe
Spaotnplotnta.

Emidiwén 1 (XT° td€n): Na urmoAoyilouv tn
UEYLOTN KOL TNV KApSLaKI) ouxvotnTa oTnV
«Ldavikn Lwvn» Kal vol LETPOUV TOV KapSLoKO
TAAUO o€ SU0 onUEia TOU CWHOTOG (TTPLY, KATA
TN SLAPKELA KAL LETA TO TEAOG TNG PUOLKNG
Spaotnplotntag). Na mapoucialouy
OVETITUYLEVA TIPOTUTIA, KATA TNV EKTEAEDN
SpaotnplotAtwy Stdpkelag 20 Aemtwy, ou
Statnpouv tnv kapdlakn cuxvotnta oto 60%-
85% NG MEYLOTNG, KABWGE Kol SpaoTNPLOTATWY
mou au€avouv to eVPOC Kivnong KoL T LUTKA
Suvapun/avtoxn.

EmiAéyouv 4-5 aoknoelG-oTaBuoug Kot
aokouvtal otnv «davikn {wvn». MeTpouv Kat
Kataypadouv Tov KapSLaKko TMaAUO: npeuiag,
KOTA TN SLAPKELA KAl 0TO TEAOG TNG AOKNONC.

» TomoBetolv otov Ywpo doknong adiosg mou
TLEPLYPAPOUV TOUC UG TOU OWATOC.

» E€nyouv ota madLd Ot £Vag TTPOKTLKOC TPOTIOC
yla va kataAdBouv to 100% tng mpoomabeLdg
TouC elvat va viwBouv e€oubevwpéva oTo TEAOG
TWV 0OKNOEWV: To 60%-85% TNnG MPOOTIABELOG
elvat va viwBouv koUpaon, aAAd va UmopouV va
ouvexloouv Tnv doknon yla Alyo akopn f Kot va
TIPOXWPNOOUV 0€ AAAN SpacTnPLOTNTA KAL TO
e\AxL0TO TOCOOTO TIpooTAbeLag, 6tav Viwbouv
ooV VoL LNV éKavay TimoTa.

Ztox06 2: N'vwon
TWV oTOoLXELWY
™G PUOIKAG
KOTAOTOONG IOV
T(POGyouV TNV
vyeia kot Tov
tPoMOo

Embiwén 1 (A td€n): Na Stoxwpllouv tn puikn
Suvapn amd Tn Uik avtoxn, vo meplypddouy
TWC avorntloosTal N KaOe pia péow tng
Aoknong Kat vo avayvwpilouv tnv enidpacn g
«uTepPOPTWONG» 0E AUTEC. Na TtepLlypadouv
nwe dlatnpeital Kal mwg BeATIwvETaAL N
guluyloia.

E€aokoUvtal pe peyadUtepo BApoC Kal AlyOTEPEG
enavaAqPeLg, ya tnv alénon tng LUIKNG
Suvaung Ko pe Alyotepo Bapog Kot
neploootepeg emavaAnPelg, yia th BeAtiwon tng
HUTKAC OVTOXAG.

» E€nyouv tnv apyn tg untepdoptwong (évtaon,
SlapKeLa, ouxvotnTa Aoknong) kat BEtouv
OXETIKEG EPWTNOELG OTA TLOLOLAL.
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OVATTUENG TOUG.

Embiwén 1 (E' tagn): Na e€nyolv évvoleg mou
oxetilovtal pe TNV KapdlayyeLlokn avtoxh, Tn
MUK SUvaun/avtoxn Kal tnv evAuyloia Kat va
£KTEAOUV HE AVEMTUYHEVA TIPOTUTIAL.

Au&avouv Tnv £vtacn tng 6paoctnplotnTag,
T(POKELUEVOU Va eTuteuXBel n Lbavikn Kapdlakn
ouxvotnTa.

Embiwén 1 (ZT' tagn): Na diaywpilouv Tn puikn
SUvapn amo TN Uik avtoxn Kot Thv aepofLa
amo Ty avaepofla tkavotnta Kal va yvwpilouvv
TOUG TPELG TTAPAYOVTEG YLAL TNV EMITEVEN TNG
«UTEPDOPTWONGY.

AokoUvtal og otaBpoUg epyaciog (KUKALKA
Aaoknon n KUKALKA pomovnon), Le SladopeTIKEC
6pacTNPLOTNTEG (T.X. KAUPELC-TAOCELG AYKWVWY,
£Aelg, kollakoli, kabiopata pe MAGTN otov
Toixo, paxlaiol, avéBaoua og OKAAOTATLA,
OXOLVAKL KQ) KoL OTN CUVEXELQ, TtEPLYypAdOUV TL
BeAtwwvetal o KABe otabUO.

» Anploupyolv otaBpoucg spyaciag. Y& kaOe
OTABOLO aVAPTOUV KOPTEAQ LLE TO OKOTIO TNG
aoknong (r.x. Suvapn xeplwyv, ovtoxn modlwv
Ka). Ta tatdLa emAEyouv amod KATaAoyo
5paOTNPLOTATWY KOl EKTEAOUV TLC QOKNTELG.

Ztoxocg 3 (oxvel
ywa tn A'tagn):
M'vwon Twv
Spaotnplotntwy
TIou BeATIWVouV
TN OXETIKN LE TNV
vyela OK, aAha
KOLL TOU TPOTIOU
EKTENECNC TOUC.

Emudiwén 1: Na yvwpilouv kal va avodpEpouv
Tpla Mpoowrkd opEAN amod T CUPUETOXN 0T
duoLki 6paCTNELOTNTO KOl TOL CNUAVTLKA ChUELD
OTNV eKTEAECN TWV SPOOTNPLOTHTWY, YLO TV
avarmnrtuén tng OK ya tnv vyeia.

MNapouactalouv malyvidia i 5pacTNELOTNTEC TOU
ekppalouv Tov Spactriplo Tpomo {wng KoL Ta
amoteAéopata anod Tn CUMKETOXA N To avtiBeTo.

> 2ulntouv yla to 0d£AN amd Th CUUUETOXA 0T
OK.

Ztoxo6 4:
Amoktnon
otolyelwy
dUOLKAG
KOTAOTAONG IOV
T(POAyouV TNV
vyeia.

Embiwén 1 (A" td€n): Na €xouv LKavoToNTKA
enineda KapdLayyeLakng avtoxng, LUIKNG
Suvapng/avroxng, evAuyloiog.

Embiwén 2 (A" ta&n): Na emiAéyouv kal va
CUMUETEXOUV TAKTIKA 0 SU0 SLadOpPETIKEG
Spaotnplotnteg, yLo tn BeAtiwon dvo
Sladopetikwy otolxeiwy tng OK yla Tnv vyeia.

OAokAnpwvouv anootacn 1.500 p. pe TpEfLo
Kall evolapeoo Basdlopa, Exovtag otabepo
PUBLO, GE XPOVLKO SLACTNA AVAAOYO TNG
nAwiog toug.

Tpéxouv Kol eVOLAUEDA TIEPTIATOUV AMOOTOCN
1200u. (yta adia nAtkiag 10-11 etwv). To okop
givat o xpovog (oe Aemtd ko SsutepoOlenta)
kaAuyng tng amdotaong.

Alatnpolv Atouikr Kaptéda Atédoanc pe
OTOULKEG EMLSOOELG TNC KAPSLAYYELOKAG AVTOXAC,
NG HUIKAG SUVAUNG Kal avToXNG KoL TNC
guluyloiag.

> Mapotplvouv ta matdld va Bonbricouv otn
Slapopdwon tou mePIBAAAOVTOG yLa T
Sle€aywyn Twv teot OK aAAd kot otnv
0€LOAOYNON TWV CUUHABNTWV TOUG.

» Tovilouv OTL 0 TOX0G £lval n atoptkn BeAtiwaon.
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Embiwén 1 (E' ta&n): Na oAokAnpwvouv
anootaon 1500 . pe tpefo (kat Badlopa
evOLAUEDQ), O XPOVLKO SLACTNUA AVAAOYO TNG
nAtkiag Touc.

Tpéxouv oe Sladpopn mou £xeL SnuioupynOet
ovaAoya LLe ToV Xwpo Tou SLabEtel To oxoAeio,
KAAUTITOVTOG CUVEXOUEVA 1] SLOAELUUATIKA
anootaocelg ano 100 wg 300 pétpa.

Embiwén 1 (ZT' tagn): Na yvwpilouv moteg
Spaoctnplotnteg avamntuaoouy th OK yia tnv
vyela kat T BTk emidpaon TG GUGCLKNAG
SpaoctnplotnTag Kal TnG mpoBépuavong-
anoBepaneiag otnv BeAtiwon tng.

Emidiwén 2 (ZT° ta&n): Na avayvwpilouv tig
OPVNTLKEG EMUMTWOELG TNG UTTOKLVNTLKOTNTAG
otnv OK yia tnv vyeia. Na yvwpilouv
KOTOOTAOELG KL 5paoTNPLOTNTEG TTOU
E£YKUUOVOUV TPOUHATIOMOUC, aAAQ KoL TTWG VOl
ouuneplpEpovtal — vo TPooPEPOUV TIPWTEG
BonBeleg 0€ MEPUTTWOELG TPAUUATIOUWY KATA TN
duoikn Spaotnplotnta (.. o’ éva Slactpeupa).

AnpoupyoUv f/kal eTAéyouv SpacTnPLOTNTEC

npoBépuavong kat avalappavouv tn Sie€aywyn

TNG CUYKEKPLUEVNG GACNG TOU TIPOYPAUUATOC
(T.x. apyd TpELUO ) mayvibL e umaAa,
Slatdoelg, malyvidia npobepuavong).
EmiAéyouv amo KataAoyo Kal EKTEAOUV
5p0OTNPLOTNTEC TOU OVATITUCCGOUV
OUYKeKpLUEVA otolxeia DK yla tnv uyeia.

» O£TOUV EPWTHOELG yLa Ta 0EAN TNG GUOIKAG
Sdpaotnplotntag (dtatipnon Tng uyeiag,
Slaokedaon, Lkavotnta va eKTEAE(TAL PUOLKN
epyaoia, OxL cuvexng koupaaon, BETIKA QUTO-
£LKOVA, QUENMEVN EVEPYELA yLa LABNnaN,
TAPATAON TOU TIPOCSOKLUOU {WNG).

Ztoxog 5:
KaBoplopog
OTOXWV Kall
aflohoynon tng
OK mou mpodayet

Emidiwén 1 (A" tagn): Na kabopilouv
TIPOCWTILKOUC OTOXOUC yLa tn PeAtiwon twv
napapétpwy g OK yua tnv vyeia kot va
CUMUETEXOUV Ot SlabLkaoieg afLoAdynorG Toug.

Anpoupyolv Atoutko QuAiadio Stoywv yia ta
otolxela tng OK ya uyeila. Aokouvtal Tavw o€
oUTO, Kataypadovtag TI¢ eMEAOELG TOUG, TIG
ormolec xpnolpomolouv yla va Bécouv
KaLVOUpYLoUG, pEALOTLKOUG OTOXOUC.

> XpnoluomnoloUVv 0loKNGLOAOYLO YWWOTO ot TatdLad.

> BonBouv ta matdid vo BEcouV CUYKEKPLUEVOUG
otoxoug (m.x. BeAtiwon 10% otoug paxlaioug).
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Vv uyeia.

Embiwén 1 (E° tagn): Na katavooulv Kat va
£€nyouv Ta odpEAN Tou TPOKUTITOUV Ao TNV
emitevén Twv oTOXWV yLo TNV Lyela KoL va
KaBopilouv pakpomPOBECUOUG ATOULKOUG
otoxoug, o ekeiva ta otolyeia QK yla tnv vyeia
TIou SLayvwotnkav aduvaieg.

Emidiwén 2 (E' tagn): Na oxedialouv éva amAo
TPOOWTILKO Tipoypappa OK yia TV uyeia Kat va
CUMUETEXOUV O€ TUTLKN a€LOAOYNOT TNG.

OAOKANPWVOUV KUKALKA TLG 0KOAOUBEG
SpaoTNPLOTNTEG: a) TPEELLO KAAUTITOVTOG
anootacn touldylotov 600 W., B) 3 ot
KOWALOKWV Kol paxloiwy, y) 3 oeT KapPewv-
TACEWV OYKWVWY, Slatdoelg ano edpaia Béon,
Slataoelg oe {evyapla e€doknong, &) otaon
nieAapyoU (Loopporia), LE CUYKEKPLUEVN
Slapkela e€aoknong kal SlaAeippartog.
Kataypddouv tig emdOoeLg TOUG oTNV ATOULKN
Kaptéda Artodoang (m.x. To okop-Xpovo
SlEAeuang tng dtadpoung) kat oploBetolV (ue
tn BonBela tou S18dckovTa) Tov GTOXO TIoU
TIPETIEL VO TIETUXOUV OTNV EMOUEVN TTPOCTIABELQ.

Embiwén 1 (ZT' tagn): Na ackolvtal
aveEaptnta, e eAaylotn enifAsyn, va
npoonaBolv va MeTUXOUV OTOXOUG KaL Va
OUMMETEXOUV OE SpacTnplotnNTeS a€loAdynong
¢ @K mou npodyouv tnv uyela.

A&lohoyouv kat aglohoyouvral o duo teot OK
yla vysia kat kataypddouv TI§ EMSOCELG TOUC.

> EvBappuvouv ta motdid va O£couv mpoowrikolg
oTOXoUC amodoaong.

» EA€yxouv TaKTika Tov Atouiko @aksdo Madntn
(portfolio) ko oxoALalouv TO TEPLEXOEVO OE
ouvepyoaoia pe Tov i6lo To padntn.

» Adnvouv ta atdLd va acknBouv pova Toug.
Eneppaivouv povo otav kplvouv mwg eivat
anapaitnto.
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ENOTHTA: 2Zko1rdg 4- ATTOKTNON BETIKAG EUTTEIPIAG ATTO TN QUOIKK dpaoTNPIOTNTA KAl AVATTTUSN TNG
QUTOEKPPAONG KOl TNG KOIVWVIKOTNTAG.

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

INEPIEXOMENA IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIKEX ITPOXEITIXEIX
H vAomnoinon tou otéxou SteukoAUveTaL 6TaV O ekntatdeutikoi cupBaAlouv othv UAomoinon
yla mapadsiypa to oudid: OUTWV TWV GTOXWV OTAV YL TTOPASELYLOL:
Ztoxog 1: Emubiwén 1 (A" tagn): Na ocuppetéxouv os OAeg | MaBaivouv TIg CUVENELEG TNC AOKNONG VLA TOV

JUUETOXN OTN
duokn
Spaotnplotnta
£VTOC KOl EKTOG
TOU OXOALKOU
niepBaAlovtoc
yla TNV eniteuén
OTOXWV.

TIC SpaoTNPLOTNTEG EVTIOG OXOAELOU KOl O€
ETUAEYUEVEC SpaOTNPLOTNTEG EKTOC GXOAELOU,
yla val BEATLWOOUV TNV KLVNTLKA TOUG amodoon
KOlL val TIETUXOUV TPOowTtkol g atoyoug OK yla
Vv uyela.

opYaVvIoUO (m.x. otoug KapdlakoUg opuyUoug
Kall T Bepokpacia Tou owUaTOoC).

Erbiwén 1 (E td€n): Na cupPpETEXOUV OE OAEC
TIG 5pACTNPLOTNTEG EVIOC OXOAELOU Kall o€
ETUAEYUEVEC 6pAOTNPLOTNTES EKTOG OXOAELOU,
KATIOLEG ATTO TLC OTIOLEG Elval OXESLAOUEVEG YL
™ BeAtiwon Twv aduvaulwy Toug.

Afloloyouvral otnv taxutnta, Suvaun KAatw
AKPpWV Kol SUvVapn AVw AKPWV.

Mpoteivouv SpaoTnpLOTNTEC UE TIG omoieg Ba
BeATiwoouv TI¢ aduvapieg Toug.

Erbiwén 1 (ZT tagn): Na cuppetéxouy os
OUTOETUAEYUEVEG SpACTNPLOTNTEG yLA TN
BeAtiwon tng aegpdPLag tkavoTtnTag Kot LUTKAC
SUvauNg, eVtog Kol EKTOC OXOAEloU, avaAoya. e
Ta evlladEpovta Toug kat va Eexwpilouv
EKELVEC TIOU Ta EUXOPLOTOUV Kat Ba Ta
odnynoouv otn 61 Blou cuppeToxN.

JUUUETEXOUV O SpaoTNPLOTNTEG YA TNV
OVATTUEN TNG 0EPOPLOC LKAVOTNTAG, TNG HUIKNAG
evbuvapwong, tng evAuyloiag n tng
erudeflotntag (m.x. og xopoug, abAnpuarta,
EKTTALSEUTIKA TTaLyvidLo KA), TIG omoieg €xouv
ETUAELEL.

> XpnoLpomololV TNV KUKALKY €doknan Kall
oulnToUuV e To TaLdLA YLa TIG TIPOCAPLOYEG TOU
OPYOVLOLOU TOUG OTLG OOKNOELC.

» Mapéxouv avatpododotnon mou avapEPETOL OTLG
TIPOCOPLOYEC TOU OPYOVLOHOU Kal OXL OTNV ApTLa
OTtO TEXVIKNAG TIAEUPAG EKTEAECH TWV ACKNOEWV.

» AnoktoUv cadr) ELKOVA YLa TLG LKAWVOTNTEG TWV
matdlwy, epappolovrog avaloyes SoKIUAGCLEG.

» Anpoupyouv otaduous aoknong pe SLadopeTika
€ldn SpaotnplotiTwy.

> Julntouv yla tn ductkn dpactnplotnta, Tovilouv
TN onUacio Tou eVEPYNTIKOU TPOTIOU (WG Kal T
odEAN amod TN cUPUETOXN 0T dUGCLKNA
SpactnplotnTa, Tov poAo tng otnv YuxLKn-
OWMOTLKN UYELQ KaL TNV akadnuaikn anddoon,
KaBwg Kot Tn onpaocia tou Sid Blou evepyntikou
Tpomou {wng.

Zto)x0¢6 2:
Avarruén
SnULoLPYLKOTNTAG
KOl QUTO-
€kdpaong.

Erbiwén 1 (A" tagn): Na dSnuioupyolv (Ue T
BonBeLa tou §16AcKoVTA) KIVNTLKEG POUTIVEG
(1e N xwplg pouaoikn) kal xopoypadieg kaL va
TLG TAPOUGLALOUV OTOUG CUMUAONTEG.

AnpoupyoUVv Kal tapouctdlouv tn 81K Toug
OELPA KIVNOEWV, OTIWC AOKNOELG YUUVAOTIKAC
(T.x. Loopporiec, Bnuatiopouc, aApata, oTPodEG
KA) Kol 6€ELOTNTEC TNG EVOPYAVNG TIOU 1N
yvwpilouv.

> Evnuepwvouv ta motdLd yla T onpacio tou
puBuOL OTNV ATOTEAECATIKY EPapLOY TWV
KLVNTIKWV POUTLVWV KAl TWV aOANTIKWV
SeflotATwv.
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Embiwén 1 (E taén): Na xpnowuomnolouv tnv
Klvnon wg péco €kppacng Kot
SNULOUPYLKOTNTAG KAL VO AvVartTtUGoouY
EUMLOTOOUVN OTOV EQUTO TOUG, VLA TN
OUUUETOXN O GUGCLKEC SpaoTNPLOTNTEC.

Epyalovtal og opdadeg kat mapouctalouy
KLVNTLKA €va oTolxeio Tou avepootpofiiou (o
QVELOG UTopel va ekbpaoTel pe TPEELUO Kol
oAAayEC KATELOUVONG OE GUYKEKPLUEVN
Sladpopn, kabBoplopévn amnod Kwvoug, n Bpoxn Ue
TPEELUO OTLG LUTEG, ToL CUVVEDQA [LE QLOKNOELS UE
otedAvLa, Ol KEPAUVOL |LE TO TIETOYHLO KOPUVWY,
OL QOTPOUTTEG JLE TO TETAYHLA PPLOUTIL KOL TO
XOAGTL e ypryopo Kal Suvato emi tomou
TPEELUO).

Embiwén 1 (ZT" ta&n): Na mapakolouBolv Tig
SNULOUPYLKEC KLVNTLKEC POUTIVEG TTOU
€KTEAOUVTOL QO £VAV TILO EUTIELPO KAl VOl
oulntoUV E TOUG CUHUHUAONTEC, yla TV
ékdpaon HEow TG Kivnong.

Emubiwén 2 (ZT' ta&n): Na emidéyouv éva HECO
TIOU TOUG EVLOXVUEL TNV MOPOTPUVON KOL TV
guyaplotnon katd tnv e€doknon.

Erbiwén 3 (ZT' tagn): Na oxedialouv Kat va
£KTEAOUV (QTOULKA 1) OE CUVEPYAOia) POUTIVEG
KLVNTIKWV S£ELOTATWV LE LOUGOLKA 1) GAAQL
KataAMnAa péoa, KATIOLEG Ao TLG OTIOLEC
Bacilovtal og éva BEpa.

ANPLOUPYOUV ULKPEC KIVNTIKEC POUTIVEG KOLL TLG
napouatalouv. Napouoialouv kal avadEpouv
Tic 5€LOTNTEC MOV XpnoLpomoinoav Kabwe Kot
Ta oTolXela TTou TLoTELOUV MWC EKPPATTNKAV
pHéoa amod tnv Kivnon.

EruAéyouv To péoo (LY. €AEN Bapoug—n
OUVOdEil LOUOIKAC) TTOU TOUG EUXAPLOTEL
TEPLOOOTEPO YLo VoL 0.oknBouv ot
Suvapn/avtoxn XepLwy, ModLWV, KOWLAKWY Kol
otnV KapdlayyeLakn ovtoxn.

Yxeb1alouv OTOULKA 1) o€ cuvepyaoia pia
poutiva (m.x. BAuata yopoypadiag yla matwval i
OlEPOUTTLK KA) KL EKTEAOUV UE HOUOCIK).

> XpnolpomnoloUv cUyXpovn LOUGLKH TNG apECKELaG
TWV TALSLWV.

> EvBappUvouv kal mpowBouv Tn CUULETOXA KoL
Twv 6U0 PLAWV OTIC SPACTNPLOTNTEG.

» KateuBuvouv ta matdid otn dnpiouvpyia
KLVNTIKWV POUTLVWYV, UE EUdacn OTLG
YULVOOTIKEG Q0K OELG KAl OXL LOVO OTO XOpO.
MapaAAnAa, OpwG, Tovilouv OUWG TN onuocia
Tou pubpou.

> 2ulntouv pe to motdLd yla TV EKppaocn HEoa
amo TNy Kivnon (m.x. cuvaicBnua, Suvapun,
PUBLO, Xwpo, pon, oxAua Ka).

» Mapotplvouv tn xprion SLadopPETIKWY PECWV
mapouaiacng, OmMwe SNULOUPYLKO XOPO,
TapadooLaKo Xop0o, pPUBULKN, ULUNTLKO TTatyvioL
KA.

» JUMUETEXOUV OTLG SpaOTNPLOTNTEC.

> Alvouv xpovo ota motdia va e€acknBouv.

» XpNnoLUomoloVV EAKUGTIKH LOUGLKH.

Ztoxo¢ 3: Avénon
Tou eTunMESou
SuokoAiag kot
v e€doknon

Erbiwén 1 (A’ taén): Na amodéyovtal thv
aoknon os SUCKOAOTEPEG CUVONKEG, TNV
avatpododotnon tou SLEACKOVTO KoL TWV
ouPHABNTWV Kal va mpoonabolv va
BeAtiwoouv to eninedo toug.

EkteloUv og {euydpla taoa otroug oto
UMAOKET, auéavovtag otadlakd Tnv andotacn n
npocB£Tovtacg Kivnon, evw €vag Tpitog pabntng
(o mapatnpntng/BonB0g) eAéyxel TNV eKTEAEDN
KoL topEXEL avatpododotnon (amd KAPTeC Ue Ta
ONUOVTIKA onpelwy Twv SpaotnpLotTwy).

» Mapgxouv avatpododoTtnan, OXETIKA UE TNV
eTkowwvia (evBappuvon npoomnadelag, BTk
TIPOCEYYLON) LETAEY OLOKOULEVOU KOl

mapaTnPENTA.
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Embiwén 1 (E ta€n): Na emidéyouv KataAAnAeg
O0OKNOELG e auEavopevo Babuo Suokoliag,
BAaoel TNG TPOOSOU TOUG KAL TWV EUTELPLWV
ETUTUXLOC TIOU OTTOKTOUV.

E€aokouvtal oTo oout oth xelpoodaipion:
Sladopomnoleital n anodctacn, n napouvcia (f uUn)
teppatopUAaka, To Héyebog tng eotiag. Ta
TaLSLA eKTEAOUV TLG OIOKNOELG O OAEG TLG
ouvlnkeg. EMAéyouv aloKNOELG avAAoya E TLG
eTLOOOELG TOUG, TLG OTIOLEG EKTEAOUV OTO EMOUEVO
pabnua.

O OUYKEKPLUEVOC OTOXOG Oev elval kupiapyxog ya tn IT' tagn. Ta modld avanticeoouy Kal
TEAELOTIOLOUVY TNV EKTEAEOT TwWV NEN SLaxBeLloWV, 0TI TPONYOUUEVEG TALELS, SEELOTATWVY KoL

SpaotnplotATWwV.

> Edapuolouv 1o oTIA TOU QUTOEAEYXOU KL TNG
Slapopomnoinang touv Baduou duokoAiag, katd
Vv e€doknon.

> Alopopdwvouy katdAAnAa ta emineda SuokoAiag
Twv SpaoctnplotATwy, Wote va dtacdaliletal n
eUnEeLpla eMmITUXLOC VIOl OAQ T TTALSLAL.

Ztoxog 4:.
Amnolavon amno t
OUUETOXN OF
dUOLKEG
6paoTNPLOTNTEC,
aveEaptnta ano
TO QTMOTEAECUA.

Embiwén 1 (A’ tagn): Na arnoAapBavouv tov
poOAo tou Beatn o Sladopeg ekGNAWOELG
duaowkng dpaotnplotntac/onop/ablomatdwv.

MapakoAouBoUv Bivteo Pe HEYAAEG OTLYUEG TOU
oUyxpovou aBANTIOUOU KAl TLC AVTIOTOLYEG
avTIOpAOELC TWV BEQTWV OE AUTEG.
AvaAapBavouv poioug abAntr, aywvosikn Kat
Beatn oTa OYWVIOUATA TOU KAQGLKOU
aOANnTIONOU.

Embiwén 1 (E' tagn): Na armoAapfdavouv tov
OUVAYWVLOUO avefAaptnTa oo TO AMOTEAECUQ,
va amodExovtal Tn Vikn LE TamewotnTa, va
ETTALVOUV TOUC QVTUTAAOUG yLaL TNV amddoor)
TOUC KoL Vo avayvwpilouv TIg SuvatotnTeg TNG

ntTnuévng opadag.

Alopyavwvouv TpwTtadAnua taéng/Tuipartog,
avaAapBavovtog pOAOUG: KPLTWVY, CNUELWTWV.

O ouyKeKpLUEVOC 0TOXOC Sev gival Kuplapxog yla tn XT' Tdén. Ta matdid avantiooouy Kot
Telelomololy TNV ekTéAeon Twv Nén StaxBelowv, oTIC TPONYOUUEVEG TAEELS, Se€loTATWVY KoL

SpactnplOTATWY.

» 2ulntouV pe to moLdLd, OXETIKA PE amoSeKTOUG
TPOMOUG avTLOPACEWY TwV GINABAWV GTOUG
OYWVEC KOlL TIC CUVETTELEC TWV AVTLOPATEWY
QUTWV.

» Anptoupyolv ot idlot ) avadétouy ota maldLd tov
oxedlaoud Kavovwv QidadAng Suumeptpopag, ot
OTIOLEG AVOPTWVTAL OTOV XWPOo ABAnaonG.

> Tovilouv tn ohuacio TNG CUULETOXNG.

> ATIOVEHOUV HETAAALA YL TTPOOTIABELD KOL
amodoaon.

Zto)x0¢ 5:
JUMMETO)XN OF
OUOBLKEG
SpaotnpLloTNTEC.

Erbiwén 1 (A’ ta§n): Not GUHUETEXOUV HE
guyoplotnon o opadikég SpaotnpldTnTEC 6TO
duoko meptpaiov pe piloug/oupupadntéig.

JUMUETEXOUV Ot SpaoTnPLOTNTEC
T(POGOVOTOALGHOU KA EVNEPWVOVTOL yLaL TN
Xpron/avayvwon tTwv XapTwy, T Xpnon tmg
nuéidac kal ta onpeio Tou opilovta atov Xaptn.

» lMpotiuolV TTEPLOXEG YLa T SpaoTnpLotnTa
TIPOCOVATOALOOU, OL OTtoleC va NV glval
dlaitepa yvwoteg ota madid.
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Embiwén 1 (E tagn): Na Snuioupyolv kat va
METEXOUV LE TNV TTOPEQ TOUG OE «TTALXVISLAY TNG
YELTOVLAG N Tou oxoAeiou (m.x. mtodoodaipou,
UMAOKET, oTifou, KOAUUPBNONG, XOpWV KA),
TPOAYOVTOC TN cuVEpPYaoia.

JUMUETEXOUV O€ Ttaxvidla pe Slapopdpwpévoug
KOVOVIOUOUC (Xwplg A Le povo pia vipipmia).

Erbiwén 1 (ZT tagn): No cuppetéxouv oe
TIPWTOTUTIEG KOL CUVAYWVLOTLKEG
5paoTNPLOTNTEC, UE OKOTIO TN BeATiwon Twy
ouvOnKkwv £A0KNONG KaL TOU TEALKOU
OmOTEAECUATOC.

Avadépouv oTpatnyLkéC ou Ba
XPNOLLOTIOL|COUV YLO TNV ETUTEVEN OUASIKWY
oTOXWV o€ SLAdopes SpaoTNPLOTNTEG KO TLG
ekteEAOUV cUPdwWVA E TO OEVAPLO TToU SiveTal
oo tov Sbdokovra: T.y. «kabopiote pe TtoLo
TPOTOo Ba SLaoXLOETE TO MOTAL, £XOVTAC OTN
S1aBe0n oag povo duo oxediec». TulnTtoLv yla
TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TWV OTPATNYLIKWYV TTOU
Xpnotlpomnoinoav.

» EvBappUlvouv tn cuvepyaoia.

> 2ulntouv pe to motdld yla Tov Adyo
Sladopomnoinong TwV KAVoVIoUWV.

> O£TOUV EpWTNOELC oTa aLdLd, Omwe: «Mote
OUUUETEXOUV TIEPLOCOTEPOL OTN SNLLOUPYLA LILOG
baong, 6Tav EMITPEMETOAL N VIPLUMAA 1} OTOV
OTtayopeVETAL; ».

» AnuioupyoUV TPWTOTUTIO GEVAPLOL
6pacTNPLOTATWV.

> 2ulNToUV yLa. TN CNUOVILKOTNTA TNG ouvepyaoiag
oTNV ETTEVEN OUASIKWY OTOXWV.
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ENOTHTA: Zko1rég 5- Karavonon Kal 0eBacHOg TG SINPOPETIKOTNTAS TWV ATOMWYV KOl OCUVEPYAOIia HE

6Aoug.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIIKEX ITIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otdxov SteukoAUVETOL
OTaV yLO TTOPASELYLLOL TAL TTOLLSLAL:

O eknatdevutikoi cupBailouv otnv UAomoinon
OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLOL TTOPASELYLAL:...

Ztoxog 1:
YePBaouOGg OTLC
OTOWLKEG
Sladopéc.

Embiwén 1 (A" tagn): Na kataAaBaivouv otL
OMOL TIPETIEL VAL CUMLETEXOUV OTLC PUOLKEC
6paoTNPLOTNTEG, VO TIOPEXOUV DETIKNA
avatpododotnon oe OAa ta PEAN LLOC UKPAG
OMASdAG KOL VO ETIALVOUV TNV ETILTUXNMEVN
oAoKANpwaon pLag mpoomnabeiac.

Xwplopéva oe opadeg, mailouvv opadka
nalxvidla-ablomnaldiég, omou aflodoyouvtal n
ouadIkoTNTA KOL N CUVEPYaATia [TL.. TO OKOpP
ONUELWVETAL WG £€NG: YL KABE MmITUXNUEVN
npoondBela (yKoA) otnv omoia CUUUETEXOUY
OAoL OL TTALLKTEG, CNUELWVOVTAL OL PEYLOTOL
BaBuoti ka]. H kataypadn o€ KapTtEAES yiveTal
ano pio opada matdiwv. Ot poAoL Twv opadwv
gvoAAdooovTal.

Embiwén 1 (E" ta&n): Na €xovral kat va
o£Bovtal to eninedo emidefLoTNTAC, TO EOVIKO,
TIOALTLOMLKO UTIOBaBpO KA TWV
ouppaOnTwv/cuvadAntwv.

XwpLopéva og opddeg ouvaywvilovtal PETaty
TOUG O MivL mpwtabAnpata (m.x. modoodaipou),
KATAVELOVTAG TOUC ALyOTEPO LKAVOUG LaONTEG
oe dladopeTikég opadec. OL kavoviopol
TpomomnolouvTal, £T0L WOTE va eMBpaBeveTal n
ocuvepyaola (m.x. ylo vo LETPROEL Eva TEPUQ,
TPETEL VA CUMETEXOUV OTN Snoupyla g
daong 6ot oL Ttalkteg TG opadag, ya kabe
BeTikn) evépyela Sikalou malyvidiol n opdada
AapBavet 1 movro Ka).

» Tovilouv ouxva t) onuacio CUMHETOXAC OAWY Kot
TLG OUVETTELEG TNG OTLG KOLWVWVLKEG
6p0oTNPLOTNTEG.

> Mapéyouv Betikn avatpododotnon o OAa T
TALOLA KL EL8LKA 0€ 60a AvarTUoooUV
EMLTUXNUEVN cuvepyaoia.
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Embiwén 1 (ZT' tagn): Na oéBovtal Tig
SLopopeg HeTafl TWV ATOPWV Kal va
ouvepyalovtal pall Toug, aveaptATwE
erunédou, dpUAou, eBVIKOTNTAC KA EVTOG Kall
£KTOG TOU TePLBAANOVTOG AoKNoNG.

AnpoupyoUv pova Toug opadeg kal mailouvv
naLxvidL modoodaipou pe KavOVeG, «OpoUCY, yLa
va rtailouv O0Aot oL cuppeteéxovtes. Kabe opada
amnoteAeital and ayopla Kat kopitola, aAd Kot
atopa SladopeTikol emmESoU embe€loTnTAC
oTo aBAnua.

Zto)x0¢6 2:
Avayvwplon g
SLadopeTIknG
TIPOEAEUONG TWV
Spaotnplothtwv.

Embiwén 1 (A" tagn): Na eepeuvolv to eBvikd
uTtOoBaBpo SLapopwv xopwv.

Emidiwén 2 (A’ tagn): Na e€epeuvouv
Spaotnplotnteg Kot ayvidia Stadopetikig
TIOALTLOMLKAG 1 €BVIKAG TpOoEAEUONC.

Emudiwén 1 (E' tagn): Na avayvwpilouv tnv
TiBavr LOTOPLKA KAl TIOALTIOULKY onpooia
SLadopwv SpacTNPLOTATWY KaL TIALXVLISLWV.
Emudiwén 2 (E' tagn): Na avayvwpilouv tnv
LOTOPLKN KO TIOALTIOMLKA onuacia Stadopwy
XOpWV.

Embiwén 1 (ZT' tagn): Na avayvwpilouv
Sladopetika 16N SpaoctnpldTnTaC KAL TOV
TPOTIO TIOU OUTEG ETUTPEMOUV TN CUUUETO)XN OF
opadiko minedo.

Embiwén 2 (ZT' tagn): Na yvwpilouv tnv mibavn
LOTOPLKN KaL TIOALTLOWLKN TtpogAeuon Sladopwy
XOPWV, TIALXVLSLWY Kol SpaoTnpLoTATWY, TOV
pOAO TOUG OTNV KATAVONOHN TIOATIOULKWY LWV
KOLL VOl CUULUETEXOUV OTLG TAPOTTAVW PUOLKEG
8pacTnpLOTNTEG.

Embiwén 3 (ZT' ta€n): Na oxedialouv kal va
napoucLalouv Tig apamavw §€lOTNTEG Ue
TPOTO AVAAOYO TNG MPOEAEUCNHG TOUG.

AlaBepatikd Slepeuvouv Ta KOWA onpeia
HETAEL €BVIKWV 1 BaAKaviKwy TTapadocLaKwWY
XopwV (LEoO Ao TN OUGLKH, TG EVOUUAOIES KAL)
E€aokouvtal og malyviwdn popdr tou
UTAVTLVTOV, o {eUyn, OTOV XWPO Tou BOAEi
o€ e€wTtepLKO XWPOo SlapopdwHEVO LIE TN
BonBela eEAAOTIKWY GXOLVLWY, UE OKOTIO TNV
gfolkelwaon Ye TNV AywvLOTLIKA Hopdr) Tou
aBAnpuaroc.

MabBaivouv kot e€ackolvTal g Evav
TapadooLaKO XOPO XwPLG LOUGLKN Kal oTh
CUVEXELX UE TN OUVOSELD LOUGLKAG.

MatdLd pe KoTaywyr ano AANeC XWPES
napoucLalouv mapadoolokoug xopoUl g Tou
TOMOU ToUG Kot BonBoUlv Toug CUPHABNTECG TOUG
va Toug paBouv kat vo e€aoknBouv.

» Exouv amo mpv SpopoAoyroel tn SLabepoTikn
TIPOCEYYLON TWV XOPWYV O€ CUVEPYOTia e TOV
S8AoKaAo TNG TAENG, Tov KABnyNnTh LOUGLKAG Kall
TWV KABNyNTr TWV KAAALTEXVIKWV.

» Evnuepwvouv ta motdLd yla tnv Lotopia twy
0OANUATWY KoL TOUG KAVOVEG TOUG, KABwG Kal
TOV TPOTIO SLEEAYWYNG TWV OYWVWV.

> 2ulntouv pe to modla yia tn prlocodia Twv
0OANUATWY (TT.X. TOU JITAVILLVTOV) KoL TLG
OMOLOTNTEG KAl SLAPOPEG TOU LIE OTIOP
HEYOAUTEPNG EVIAONG, AVATOALKAG-OUTIKNG
TIPOEAEUONG KA.

> JUVOEoUV TNV LoTopla, TOV TIOALTIOUO KaL TV
apadoaon TG XWPOG TPOEAELONG LLE TIG
OVTLOTOLXEC 6PAOTNPLOTNTEG OTLG OTIOLEG
g€aokolvtal oTo padnua.
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Ztoxo6 3: Embiwén 1 (A" tagn): Na cuvepyalovral JUUHETEXOUV OE QYWVEG TaXUTNTAG (EVYWYV, > EmBpaPevouy Ta (euydpla-opdSec mou eixav Ty
Yuvepyaolia pe MPOBUUA e CUUHABNTEG XOUNAOTEPNG OTOUG OToloU ¢ TPEXOUV Spopo Ttaxutntag 30 W. kaAUTEPN GUVEPYAGLOL.
O0Aoug Toug LKavoTnTag, 0Tav auto Toug {nTeltal, Kot va KOl ONUEWWVETAL N amddoon tou kabevog. To = S Bey T e, e Sueaer e
CUHMaBNTEC. B£Touv oTd)0 oU va pnopei va eriteuyBel Kal TeAKO okop kABe {evyoug amoteAeital and Tov e GUHHE,TOXY']C S, o

ano (")7\ouc. Na delxvouv apeTéG Kot TpoocovTa uéco 6po tu,)v Xpovwv (amédoon) Twv dvo SRR T e e S ru;v s

nyeotac. OUVAOKOUHEVWV. otnv opada (avaloya pe Tov poAo mou Ba Toug

Emudiwén 1 (E' tagn): Na yvwpilouv Tig Xwpilovrtal tuxaia o PIKTEG opadeg (ayopla- 2::52;{?&6:2 kaw otn ouppoln T ouvepyaotag

aduvapieg Twv cUPHABNTWY, va TPOTIOTOLOUY Kopitola), otig omoleg opiletal Evag/uia

avdoya éva rtayvidL i pla Spaoctnpotnta kat | padntig/tpla we apxnyoc. Kabes apxnyog

va BETOUV GTOXO TTOU UITOPOUV VA TIETUXOUV UE SlaAgyel pa xwpa oo SladopeTKA NTELPO, TNG

TN CUUUETOXN KATIOLOU TTALSLOU UE ALyOTEPEG ormolag to évopa Sivel otnv opada tou. Ot

LKOVOTNTEC. opadeg ouvaywvilovral PETa TOUG O€ OELPA

Emidiwén 2 (E' tagn): Na cUPUETEXOUV UE OYWVIOUATWY OTiBoU (T.X. 0TO UImaAdKL, AApQ o

ouppadntég kat pidouc os aglohoynon unkoc, toxutnta 30 ., Spopo avroxnig 1000 p.

KLVNTLKWVY TIPOTUTIWV. Ka). KaBe madi aywviletal og £va povo

aywviopa. Ta matdid culntouv Kal anodpaailouv
notog/mota Ba aywviotel og oo aOAnua.

O CUYKEKPLUEVOC O0TOXOG dev eival Kuplapyog yla tn 2T  taén. Ta matdld avamntiooouv Kal

telelomololyv TNV ekTéAeoN TwV 6N 8L8axBelowV, OTIC TPONYOUUEVEG TAEELS, Se€lOTATWY KoL

SpactnplotATwy.
Ztoxog 4: Embiwén 1 (A" tagn): No ouppetéxouv o Xwplopéva oe opades, Bpiokovral oTig » AlaodaAilouv TNV ToPOoXT TOU QOLTOUHEVOU
JUUHETOXN OF mavidL mou £xeL tpormomnotnBei, wote va HTTOLOKETEG KAl CUVOYWVi{ovTaL oTa 0OUT Mo XPOVOU YL TNV OAOKARPWGN TWV GUVEPYATIKGOV
TPOTOTOLNUEVEG | TTPOKAAEL TO evELadpEPOV OAWV TwV anéotacn 2-3 p. To matxvidt ohokAnpwvetat 5pacTNPLOTATWY (TLX. adlepwvovTac 500
dpaotNELOTNTEG | CUMHETEXOVTWY Kat va dtacgdaAifouv tnv HOALG KATtOLOL OUAS A CUUTANPWOEL SLSAKTIKEC LOVASEC O pia SpactnplotnTa), 6Tav

yla TNV eniteuén
NG EmLTUYiag.

grtuyila tng opadag.

OUYKEKPLUEVO KOl TIPOETIAEYUEVO apLOUO COUT.

O cuyKeKpLUEVOC O0TOXOC dev eival Kuplapyog yla tn E' taén. Ta matdid ovamntuooouy Kot
telelomololyv TNV ekTéAeon Twv AN 8daxBelowv, OTIC TPONYOUHEVES TAEELS, Se€loTATWVY Kot

SpactnplotATwy.

QUTO eival amapaitnto.

70




Mpoypappa Inoudwv OA Anpotikov

Embiwén 1 (ZT' tagn): Na mapouoialouv Kat va
CUUUETEXOUV O€ SpacTNPLOTNTEG LUE
TPOTIOTOLNUEVOUC KAVOVEC, SOUEC /KAl UALKO
yla TNV lon cuppetoxn OAwv.

Xwplopéva o U0 opadeg, ouvepyalovral yla
va Snuloupynoouv éva matyvist, oto onoio Ba
XpnoLuomnolouvtal OAa Ta KOUUATLO oo To
S100£010 aBANTIKO UALKO Kal Ba CUETEXOUV
OAa Ta aLdLa mou mpoKeLtal vol AdBouv PEPOG
oto mouyvidL. Kabe opada mapouotalet kot
g€nyel Toug Kavoveg Tou matyvidlol tng og OAN
TNV TAEnN, UTIOSELKVUOVTOG TPOTIOUG yLa Val
OUUUETEXOUV OAOL oL taliTeC. H pia opdda
efaokeital mailovrag To mavidL mou
Snuolpynaoe n GAAn.
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ENOTHTA: Zko1rdg 6- ETidei§n utreubuvng aBAnTIKAG KAl KOIVWVIKNG CUNTTEPIPOPAG WG ATTOTEAECHUA TNG
OUMHETOXNAS OTN QUOIKA dpaoTnPIOTNTA.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIKEX ITIPOXEITIXEIX
H vAormnoinon tou otdxou SLeukoAUvVEeTaL OTAV yLo Ou ekmnatdevutikoi cUpBAANouv otnhv UAomoinon
TopASELyLaL TA TTOLSLAL: OUTWV TWV GTOXWV OTAV yLOL TTOPASELYpLOL:
Ztoxog 1: Erdiwén 1 (A" tagn): Na 'vwpifouv Toug oWaToUG TPOTIOUG XPAENG TOU EEOMALOLOU YL | 3 Emkevtpdivouy Tn Stdaokalia otnv adopoiwon
Acdalng avayvwpilouv Kot va eAEyouv Ta | Tig Se§LOTNTES, TIG dpaotnplotnteg, Tar abAnpata Tou TWV KaVOVWY aodaholC eKTENEGNC TwV
Se€aywyn Kat@AAnAa opyava e€doknong yla | pabnuotog. 5pACTNPLOTATWV.
SpaotnplotAtwy. | TV achaAn die€aywyn mayvidlwy, | Kivolvtal amoteAeOUATIKA KAl LE AODAAELQ AVALECO GTOUG

oOANpATWY Kol Yopwv /Kot Tov
KOTAAANAO GUVAOKOUUEVO, yLa VOl
oVamTUEOUV ATMOTEAECHUATIKA i
Se€lotnta. Na evBapplvouv Toug
CUMMABNTEC A TNV opada Toug va
HolpacTOUV TOUAG)LOTOV pia to€a
KoL évayv KotaAAnAo kavova, yla
TNV QVATTTUEN LLOG KLVNTLKAG
Spactnplotntag mou Ba
TIAPOUCLACGOUV.

Embiwén 2 (A" tan): Na
edappolouv KAt@AANAOUG KOVOVEG
CUUTEPLPOPAG yLa TNV Kivnon, Tov
XOpO Kal ta moyvidla Kat va
KWVOUVTAL e aoPAAELA OTOV XWPO
TOU OXOALKOU Kol EEWTXOALKOU
neppailovroc.

OUHMABNTEC TOUG (TT.Y. YL VO ETMAVOKTGOUV TOV EAEYXO0 Hiag
UIAAaG, Kotd tn Slapkela evog aBAnTikol matyvislou).

» Emuduwkouyv TV opBn ekTEAEON (TTOCOTLKA KOl
TOLOTLKA) pLag Se€LOTNTOC va elval amotéAeopa
£dappoynG TWV KAVOVWV Kal EKTEAECNG TWV
T(POQOKNOEWV.

» XpnotpomoloUv TV KatdAAnAn opoAoylia,
ameuBuvoEVOL OTO TTALOLA, OXETLKA LE TOUG
KOVOVLOOUG TwV 6paoTnpLOTATWV.

» MpounBevouv ota maldld mAnpodopLakod UALKO
LLE TOUG KOWVOVEG KL TOUG KvEUVOUG TTou
OXETL{OVTOL IE CUYKEKPLUEVECG PUCLKEG
5p0oTNPLOTNTEG KaL GTTOP.

» EvBoappUvouv ta matdia va Pagouv ot dtadopeg
Baoelg MANPodopLWV KAl VO EVTOTILGOUV OPXEG
KoL KaAVOVeC aohAAELOC yLa TNV aodoin
CUUHETOXN 0€ S10popeC PUOLKEC
S5p0oTNPLOTNTEG KAL OTIOP, SNLLLOUPYWVTOG
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Embiwén 1 (E' taén): Na
avayvwpilouv Toug MapAyovVTEeG
aoddalelag kot va akohouBouv
KOVOVEG yLa TNV achoAn
CUUUETOXN O£ 8paoTnNPLOTNTEG
EVTOC KAl EKTOG OXOAEiou.

JUMHETEXOULV e aodAAeLa o SpaOTNPLOTNTES TNG
KOBNUePWVOTNTAC TOUG, OMWG ModnAaoia, ativia, OKELTUTOPVT
KA.

Embiwén 1 (ZT' taén): Na
yvwpilouv kal va tnpouv Toug
KOVOVEC/KAVOVIOUO UG KL Vol
XPNOLOTooUV KATAAANAQ TOV
XWPO KoL Tov aBANTIKO e€omMALOUO
yla tnv achain die€aywyn Twy
SpaotnplotAtwvy.

M'vwpL{ouv Toug KAWVOVEC KAl TNV avtioTolyn opoAoyla Toug Kat
erubelkviouyv eniyvwon Twv AaBwv Kal Twv AavBaopévwy
EVEPYELWV TOUC, WG pog TV acdaln Ste€aywyn Twv
SpaotnplothTwv.

mapAAAnAa ta KataAAnAa TP WTOKOAAQ
OUUUETOXNG.

Ztoxog 2:
Enidel€n
umevuBuvng
aOANTLKAG
ouuneplpopag.

Emidiwén 1 (A" tagn): Na
TOPATNPOUV TNV EKTEAECT TNC
aoknong anod Tov cupuadntn r tov
¢diho Toug kat va tov BonBouv va
N BeAtwwoel.

Embiwén 2 (A" taén): Na pnv
ovTLISpoUV AoxnUa OTOUG
SLoLTNTEC, TOUG CUPHABNTEG, N
TOUG QVTUTAAOUG Kol Vol
oavaAopBavouv mpwtofoulia yia
v enilvon dtadwviwv. Na
yVwpilouv Kal va EVOWHATWVOUV
LKOVOTTOLNTLKA Ta OAUuTTLOK A
16ewbn oTIc SpacTNPLOTNTEC TOUG .
Embiwén 3 (A’ tdén): Na
Seopevovtal otn pabnon pag
véag 6e€LOTNTOC EKTOC OXOALKOU
nepBaAlovTocg Kal va
oAokAnpwvouv 0,TL €Xouv
OVAAQPEL OE CUYKEKPLUEVO XPOVO.

E€aokouvtal, g {euyapLa KOL OE HLKPEC UTTAOKETEG, OTLG
eAelBepec BoAsc. To éva maldl coutdpel kat to dAAo aflohoyel
Kol onuelwvel oe Kaptéda Kpttnpiwv (evoAAGE). (Tt.x.
Kataypadel méoa arod T COUT TIOU €YLVOV O€ TIPOKABoPLOUEVO
XPOVO NTAV EMITUXNUEVQ).

» Mo va evioxUoouV To eviladEpov TWV MALSLWV
yla e€A0KNGCN KAl CUVEPYAGLO, LELWVOUV TIG
OUVONKeG eKTENEONG TNG AOKNONG (TT.X.
XPNOLUOTIOLOUV UiVL UTTOOKETEG /KO LELWVOUV
TNV anooctacn tng eAevBepng BoARg),
auEAVOVTAG £TOL TLG ETILTUXNUEVEG TIPOOTIAOELEG
TOUG.

> Afloloyouv kot ol idlot Ty amodocn Twv
pHabntwy, Kataypddovtag TV OTLG KOPTEAEG
(m.x. aloAoyouv evbelkTika €va Seiypo 5-6
pHabntwv).

» MpoomnaBbouv va pn SLaKOMTouV TNV e€EA0KNCN UE
napatTnpnoeLg. Tovilouv OTL oL APXLIKEG 0ONYLES
KOl OL YVWOELG TWV LaBNTWV €lval apKETEC yLa
VO YUVOOTOUV LOVOL TOUG.

» EmuBpaPevouv atopLka Kot opadika Kabe
ekbNAwaon cuumnepldopac TwV TALSLWY TIOU
Selyvel oeBaopo kal peyaiouyia mpog Tov
avTimaAo Kol TOUC KOVOVEG.
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Embiwén 1 (E' taén): Na XwpLopéva og opadeg, ekteAoUV CAGAOL AVALECO OE KWVOUC > ANULoUpyoUV OE CUVEPYAGLA pE TOUC AAAOUC
€£0LOKOUVTOL OTOLKA 1) OoSLIKA KOl 0TN CUVEXELQ, EMLOTPEDOUV oTnV adetnpla. Ta madid 518doKovTeC o€ emtinedo oyoAeiou pio aBANTIKA
KOlL VOL OAOKANPpWVOULV OELlpd XPOVOUETPOUVTAL KL WG oKop, opileTal To aBpolopa Twv KOUATOUPO 0TV omola avayvwpiletal Kat
SefLOTATWY, OE LLKPO XPOVLKO XPOVWV OAwv Twv pLeAwv KABe opadag. H doknon emPpapelietal K&Oe ekSHAwaon mou Seixvel
Sldotnpa, Btovtag Bacikoug enavalapBavetatl, adol mponyoupEvwe Ta atdla Bécouv éunpaktn ebappoyn Twv OAUPILAKWV I8EwSWY
KQVOVEG KaL 0TOXOUG, UE EAAXLOTN | OpabLkoUG oToXouG BeAtiwong. KL GEBOOHO TNG AVOPWITLVNG UTIOCTOONC, TOCO
enifAen tou Siddokovta. Na oToug aBANTIKOUG XWwPOoUG 0600 Kal £Ew amo
OTAMOTOUV KAl VA TIPOTELVOUV autoUG.

aA\ayEg, yla va dtaodpoaiicouv tnv
ETUTUXNHEVN OAOKANPWON TNG

deflotntac.

Emidiwén 2 (E' tagn): Na BonBouv | MapakoAouBolv anoondacpata and abAnTKA YEyovoTa Kal
KoL va oéBovtal tn dlattnoia o evtomnifouv TI§ avtlaBAnTIkEG cuUTePLdOPEC, UINTOUV TIG
pla Spaoctnpréotnta (mayvid n attieg kat mpoteivouv Tpomouc mPOAnPNg Kot EMIAUCNG Twv

OTIOP) UE TOUC CUPHABNTEG, TOUC Slapwviwy.
OUVOOANTEC Kal TOUG OVTLITAAOUG.

Na pnv emikpotolv tn Bia Kat va AnuoupyoUv TPpWTOKOAAQ aOANTIKG CUUTIEPLPOPAC T OTIOLAL
KNV tTn xpnotgomnotouv. Na oulnToUuV oe KABE MEPIMTWON KATAOTPATAYNONG TWV KAVOVWY
nieplypadouv ta OAvumiakd 1 ek&AAWONG LN amodekTAg cupMePLPOPAC.

16ewébn pe avtiotolya
napadelypata Kat va ta
EVOWMATWVYOUV LKOVOTIOLNTLKA OTO
nieptBaAlov doknong Kot
gupUTEPQ.
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Embiwén 1 (ZT' taén): Na
g€aokolvtal yla T BeAtiwon Tng
KLVNTIKAG armdd0on g, TNG KLVNTLKAC
SnuLoupyLlkoTNTAC N TNG
KOTAOTAONG TNG Lyelag, xwplg
umevOuuon. Na yvwpilouv kat va
edapuolouv otnv mpagn
be€Lotnteg emiAuong Stapwviwy.
Embiwén 2 (ZT' taén): Na
yvwpilouv Toug 0poug «KaAn
a9ANTIKN cUUTTEPLPOPAY, «OIKALO
mTaLyviél», Tn OXETIKA onuooia Tng
vikng kat tng Attag, ta OAvumiaka
16€wbn yeVIKOTEPA KAl VO TOL
EVOWMUOTWVOUV KATAAANAQ o€
nieptBarlovta aocknong. Na
o£Bovral kat va d€xovral
oavavtippnta T anodpAcEeL; TWV
Sattntwv.

Anuoupyoulv opdadeg kat mailouv kamolo aBAnua,
edapuolovrag ta bewdn «eu aywvileobal», «dikalo mayvib»
KA. Mepika madid avoahappavouv poAoug dlattntn,
TipomovnTH, Beatwv Kal Kataypadouv avtiotolya tnv THpnon
TWV KAvOVwv, TV MPoomabela yia tn vikn, Tn owotr abAnTikn
oupnepldpopd KA. ITo TEAOC TOU TatxvidLoU, avadEpouy
napadeiypata (BeTkd ) apvnTka) abAntwy, TpomovnTwy,
SLatnTwy A opAdwv e cuUePLOPEG AVAAOYEG LE QUTEG TTOU
napatipnoav.

Ztoxog6 3:
EniAuon
Slapwviwy Kot
OVTLUETWTTLON
SUoKoAwv
ouVONKWv.

O cUYKeKpPLUEVOC O0TOXOC Sev eival Kuplapyog yla tn A’ taén. Ta maldld avamntuooouy Kot
telelomoloUyv TNV ekTéAeon Twv NN 818axBelowv, OTIC TPONYOUUEVEG TAEELS, Se€lOTATWY KoL

SpactnplotATwy.

Embiwén 2 (E' taén): Na
CUUUETEXOUV OE OUOBLKEG
Se€Lotnteg emiduong Stadwviwy,
oAAQ Vo oTOpATOUY VO
ooxolouvrtal, dtav autég dev
£XouV DETIKO AMOTEAECHOL.

Mailouv 6Aa pali matyvidl tng apeokeiag Toug pe Slattnth Tov
S18aokovta, o omolog ppovtilel KoTd tn SLAPKELD TOU OyWwva
va Snuloupyel ouvBnkeg/cevapla SladwviwY aVAPESH GTOUC
HOONTEG 1 Ke Tov Slattntr. 2Tto TEAOC Tou TtavidLlou, yivetal
OXETIKA oulnTnon.

» BonBouv ta matdla va kataAdBouv 0tL 600
umapyxouVv davBpwmot Ba untdpyouv Kal dtadopeg
HETAEL TOUG KOl OTL O TPOTIOG AVTLLETWIILONG
TwV Stapopwv-Sladwviwy amoteAel Thv
€16071010 S1adopa TOU MOALTLIOUEVOU KAL TOU
WPLUOU ATOUOU I KowVviag.
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Embiwén 3 (ZT' tagn): Na
cupumnepldépovral KataAnAa oe
TIEPLOTATIKA TPAU LATIOUWY TIOU
oxetilovral pe tn Ppuoikn
Spaoctnplotnta (m.y. Slaotpeupa).

JUUMETEXOLY, O OPAdEG, o aBANTIKO TayvidL . Mia opada
TLALSLWV cUUTANPwWVoUV Gopua aLoAdyNong (T.X. KUKAWVOUV
TN OWOTH ANMAVTINON O EPWTNOELG, OTIWG «TTOLA Elval Ta
oupMTWHATA pag BAdong; a. awloppayia; B. oidnua; y. mévog;
6. apaTwpa;» Ka). OL amavtroelg TonoBeTolvTaL 6TO KOUTL
KABe opadac. NiknTpLa elvat n opada e TIG TEPLOCOTEPES
OWOTEG amavtnoels. Ot poAoL TwV opuadwv evaAAAocovTaL.

Ztoxog 4:
Enideién
umevuBuvng
KOLWVWVLKNG

ouuneplpopag.

O ouykeKkpLUEVog oToxog Sev gival kuplapyog yla tn A’ tagn. Ta modld avantiooouy Kal
TeAELOTIOLOUV TNV EKTEAED TWV 6N SLdaXBELOWY, OTLC TPONYOUUEVEG TAELELS, SEELOTATWVY KoL

SpaotnplotAtwvy.

Emidiwén 1 (E'ta&n): Na
avayvwpilouv tnv umeLBuvn
ouuneplpopd KoL va TNV
epapudlouv Kal EKTOG ToU
KwvntikoL meptBaiiovrog. Na unv
ETUKPOTOUV KL VA LNV
epapudlouv t Bla. Na deixvouv
evbladépov, ppovtida kal va
BonBoulv maldLd ULkpOTEPNG
NALKIOG O KLVNTLKEC
6paoTnPLOTNTEG.

AcxoloUvTal HE ONUOVTLIKA BEpata, OTwe N avakUKAWGN Kal n
npoaotacia tou dpucoikol TepBANAOVTOC. Z€ project Ta maldLd
EVNLEPWVOVTAL YL TOUG KIv&UVOUC ard TouG OToiloug
aneleltal to 6A00¢ Kol o€ nuepnola ekSNAwaon yvwpLuiag
duokwv dpaatnplotitwyv Bouvou, mpoBaivouv os kataypadn
TWV MPOBANUATWY KOl O EVEPYELEG TTPOOTACLAC TOU
(ouvtaooouv €yypado mpog tn SacLkn UNPECia Kal Tov
TOTKO 6o, tpoPaivouv o€ KABPLOUO TWV ATIOPPLUUATWY
KA).

Embiwén 1 (ZT taén): Na
yvwpilouv ta OAuvprmioaka toewsn
YEVIKOTEPQ Kall val Ta
EVOWUATWVOUV KAl EKTOC TOU
KwnTikoU meptpaiiovroc. Na
cupumnepldépovral KaTAMnAa wg
Beatég/didablot, va fonbouv
npoBupa atopa k& nAikiag ou
£XOUV QVAYKN KOL VOl CUUUETEXOUV
og 5paotnPLOTNTEG e GAouG (OXL
povo e dpidoug).

Xwplopéva os opadeg, mailouv (m.x. moddadaipo), émou Sev
ETUTPEMETAL TO AYYLYHA avTimalou maiytn KoL PEMEL N unaia
VOl TIEPAOEL Ao T TOSLA TPLWV TIALXTWV YLA VO LETPHOEL TO
YKOA. Mg AavBacopévn eKTEAEon TOU TTAAYLOU AOUT, N UIMAA
ninyaivel otnv avtinain opddo. Mia opada matdtwv
dpovtilouv yla tnv opaln Ste€aywyn Tou mauxvidlov («KoAn
oOAntTikn cupmepidbopd»), TV TAPNON TWV KOVOVIOUWY
(«Sikato motyvib») kot kataypadouv og GUANO aywva TLG
napatnpnosLg toug. Ot pdhot Twv opddwv evalldooovtol.

> EmuBpaPevouyv Tig BETIKEG TPOOTABELEC TWV
TaLSLWV, CUVSEOVTAC TIG e Ta BEpaTa TwV
SpaoctnplotATwy (T.X. TV avakVLKAwon).

» MNapeyouv avatpododotnon, KATd tn SLApKeLD
TOU TaXVvLoLoU, e KataAANAeg avadopEg (T.y.
yla Tov poAo TG avakUKAwong otn {wr Hag).

> ETUBAEMOUV TNV THPNON TWV KAVOVWV-
KOVOVLOLLWV aTto OAa ta TtatdLd, ematvouV Kot
emPBpafeviovv TG EMIBUUNTEG CUUTEPLDOPEG.
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